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§ 1. Tipos de Provas

A disciplina de BTT compreende os seguintes tipos de provas, compostos pelas seguintes especialidades:

A. Cross-country: XC (Capitulo Il Provas de Cross-country)
Cross-country Olimpico: XCO
Cross-country Maratona: XCM
Cross-country em Linha: XCP (Point to point)
Cross-country em Circuito Curto: XCC (Short Track)
Cross-country Eliminagdo: XCE (Eliminator)
Cross-country Contra Reldgio: XCT (Time Trial)
Cross-country Estafeta por Equipas: XCR (Team Relay)
Cross-country Prova por etapas: XCS (Stage Races)

B. Descida: DH (Downbhill) (Capitulo 11l Provas de Downbhill)
Downbhill individual: DHI
Downbhill maratona: DHM

C. Four Cross (4X) (Capitulo IV Provas de Four Cross)

D. Enduro: END (Capitulo IVBis Provas de Enduro)

§ 2. Categorias e participagao

A participacdo nas provas é feita de acordo com as categorias estabelecidas nos artigos 1.1.034 a 1.1.037,
com as seguintes excepcdes:

Femininos Sub-23

No BTT XCO, as Mulheres com idades de 19 a 22 anos sao agrupadas na categoria «Sub-23».

Cross-Country Olimpico — XCO

Com excec¢do dos Campeonatos do Mundo, dos Campeonatos Continentais e, por decisdo das Federagdes
Nacionais, dos Campeonatos Nacionais, os Homens e Mulheres Sub-23 podem participar nas respetivas
provas Elites, ainda que seja organizada uma prova distinta para a categoria Sub-23.

Nas provas da Ta¢a do Mundo, os Homens e Mulheres Sub-23 participam em provas separadas. Apenas os
10 primeiros Homens Sub-23 e as 5 primeiras Mulheres Sub-23 no ultimo ranking UCI XCO do ano anterior
podem decidir se querem participar durante toda a época na Taga do Mundo da categoria Elites ou na de
Sub-23. Todos os restantes corredores Sub-23 tém que participar na Taga do Mundo de Sub-23.

As provas Hors Classe e Classe 1, podem ser organizadas separadamente para Homens e Mulheres, neste
caso os resultados devem ser submetidos para ambas as classes. Nas provas da Classe 2 e Classe 3 as
categorias Sub-23 de Homens e Mulheres competirdo nas categorias de Elite. Como tal ndo devem ser
submetidos resultados na categoria Sub-23 nas provas da Classe 2 e Classe 3.

Cross-Country Maratona — XCM

As provas de maratona sdo abertas a todos os corredores com idade a partir dos 19 anos e incluem as
categorias Masters. Os resultados dos Sub-23 ou dos Masters ndo podem ser apresentados em separado.

Cross-Country Eliminacdo — XCP
As provas de cross-country ponto a ponto (point to point) a ponto sdo abertas a corredores a partir dos 17
anos. Os resultados das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.
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4.1.006

4.1.007

Cross-Country em circuito curto — XCC
As provas de cross-country em circuito curto sdo abertas a corredores a partir dos 17 anos. Os resultados
das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.

Cross-Country Eliminacdo — XCE
As provas de cross-country eliminagdo sdo abertas a corredores a partir dos 17 anos. Os resultados das
categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.

Cross-Country em circuito curto — XCC
As provas de cross-country em circuito curto sdo abertas a corredores a partir dos 17 anos. Os resultados
das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.

Downhill - DH
Com excepgao dos Campeonatos do Mundo, as provas de Downhill sdo abertas a todos os corredores a
partir dos 17 anos.

Nos Campeonatos do Mundo, e Tacas do Mundo sdo organizadas provas separadas para Juniores
Masculinos e Femininas (17 e 18 anos). Nas provas da Ta¢a do Mundo, é organizada uma prova separada
para Homens Juniores.

Os 5 primeiros Juniores Masculinos e as 3 primeiras Juniores femininas, do ultimo ranking individual de DHI
da UCl do ano precedente, podem decidir se querem correr a época completa da Taca do Mundo como Elite
ou Junior. Todos os restantes corredores Juniores terdo que participar na categoria de Junior.

Para todas os restantes eventos de Downhill do calendario internacional, os pontos UCI sdo atribuidos em
funcdo do tempo do corredor e ndo da sua categoria. Para garantir que esta regra é bem aplicada, é
necessario enviar um soé resultado combinado a UCI.

Comentdrio: quando um corredor Junior obtiver o melhor tempo no Campeonato nacional, este usard a

camisola de Elite. Neste caso ndo hd atribuigdo de camisola de Junior.

Four Cross — 4X
As provas de 4X sdo abertas a todos os corredores a partir dos 17 anos. Os resultados das categorias
Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.

Enduro - End

4.1.007bis As provas de 4X sdo abertas a todos os corredores a partir dos 17 anos. Os resultados das categorias

4.1.008

4.1.009

4.1.010
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Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.

Provas por Etapas - XCS
As provas por etapas sao abertas a todos os corredores a partir dos 19 anos. Os resultados da categoria
Sub-23 ndo podem ser apresentados em separado.

Masters / Veteranos
Todos os corredores a partir de 30, titulares de uma licenga Master estdo autorizados a participar nas provas
de BTT do Calenddrio Internacional Masters da UCI, exceto nas seguintes situagdes:

1. O corredor que tenha participado no decorrer do ano em curso, numa prova de BTT do Calendario
Internacional, dos Jogos Regionais ou dos Commonwealth Games que ndo na categoria de Masters com
excec¢do dos Campeonatos do Mundo de BTT Maratona;

2. O corredor que tenha pertencido, no decorrer do ano em curso, a uma Equipa registada na UCI.

Nas provas XCM, nas UCI Maratona Series ou nas provas de Enduro, os corredores podem participar com
uma licenga temporaria ou didria, emitida pela Federacdao Nacional competente.
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A licenca deverd mencionar de forma clara, as datas do inicio e do final da validade. A Federa¢cdao Nacional
providenciara para que o portador de uma licenga tempordria ou de um dia beneficie, pela dura¢do da sua
licenca, da mesma cobertura de seguro assim como das mesmas vantagens incluidas numa licenga anual.

Para participar nos Campeonatos do Mundo Masters, os corredores tém que ser titulares de uma licenca
anual Master.

§ 3. Calendario

As provas internacionais de BTT sdo inscritas no Calendario Internacional de acordo com a seguinte
classificagao:

- Jogos Olimpicos (JO)

- Campeonatos do Mundo (CM)
Nenhuma outra prova internacional de BTT do mesmo formato podera ser organizada no decorrer
dos Campeonatos do Mundo.

- Taga do Mundo (CDM)
Nenhuma prova HC ou Classe 1 do mesmo formato e no mesmo Continente, podera ser organizada
no decorrer de uma prova da Taga do Mundo.
Os Campeonatos Continentais (CC) do mesmo formato ndo podem ser organizados no decorrer de
uma prova da Taga do Mundo da mesma especialidade.

- Campeonatos Mundiais Masters (CMM)

- Campeonatos Continentais (CC)
Nenhuma prova HC ou Classe 1 do mesmo formato e no mesmo continente, podera ser organizada
no decorrer dos Campeonatos Continentais.

- Provas por Etapas
Hors Classe (SHC)
Classe 1 (S1)
Classe 2 (S2)
Nenhuma prova por etapas poderd ser organizada no decorrer dos Jogos Olimpicos, dos
Campeonatos do Mundo ou de uma prova da Taca do Mundo ou Campeonatos Continentais (do
mesmo continente).

- Provas de um dia
Hors Classe (HC)
Classe 1 (C1)
Classe 2 (C2)
Classe 3 (C3)

- UCI MTB Marathon Series

Nas provas por etapas e de um dia, a atribui¢cdo da categoria de cada prova é estabelecida anualmente pelo
Comité Director da UCI de acordo com o relatdrio dos comissarios da edicdo precedente. Uma nova prova
apenas pode ser classificada na classe 2 ou 3 no primeiro ano.

No caso das provas HC, provas por etapas ou novas provas, tal como provas UCI Marathon Series, terd que
ser entregue a UCI um guia técnico detalhado no momento da inscricdo no calendario. Um modelo de Guia
Técnico é fornecido pela UCI a pedido.

Todas as provas inscritas no calendario internacional tém que respeitar as ObrigacGes Financeiras exigidas
pela UCI (especialmente a taxa de calendario e as tabelas de prémios) aprovadas pelo Comité Director da UCI
e publicadas no site Internet da UCI.
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4.1.012

4.1.013

4.1.014

4.1.015

4.1.016

4.1.017

4.1.018

4.1.019
4.1.020

4.1.021

Os corredores pertencentes a uma equipa ELITE MTB UCI estdo dispensados das taxas de inscricdo nas provas
do calenddrio internacional. Isto aplica-se unicamente na disciplina na qual a equipa estd classificada como
equipa ELITE e ndo se aplica nas provas por etapas, UCI MTB marathon series e eventos de enduro.

§ 4. Delegado Técnico

Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, provas da Taga do Mundo e Campeonatos Continentais, sera
nomeado pela UCI um Delegado Técnico.

Sem prejuizo da responsabilidade do Organizador, o Delegado Técnico controla a preparagdo dos aspectos
técnicos de uma prova e assegura neste contexto, a ligagdo com a UCI.

No caso de uma prova ter lugar num novo local, o Delegado Técnico deve proceder a uma inspegao prévia
(percurso, quilometragem, determinar as zonas de abastecimento/assisténcia técnica, instalaces,
seguranga, horarios das provas, etc.). O Delegado devera providenciar uma reunido com o Organizador e
elaborard sem demora um relatdrio de inspecao dirigido ao Coordenador Desportivo de BTT da UCl ou da
UVP-FPC.

O Delegado Técnico devera estar presente no local pelo menos no dia antes da primeira sessdo de treinos
oficiais e deve proceder a uma inspegao dos locais e do percurso, em colaboragdo com o Organizador e o
Presidente do Colégio de Comissarios. Ele coordenara a preparagao técnica da prova e zelara por que as
recomendacgbes referidas no seu relatério sejam respeitadas e aplicadas. Cabe ao Delegado Técnico
determinar a versao final do percurso e eventualmente proceder a sua alteragdo. Quando a nomeacao de
um Delegado Técnico nao estiver prevista no artigo 4.1.012, esta tarefa incumbe ao Presidente do Colégio
de Comissarios.

O Delegado Técnico assiste as reunides dos Directores Desportivos.
§ 5. Controladores

O Organizador tera que providenciar um coordenador dos controladores, que fale uma das duas linguas
oficiais da UCI. O Presidente do Colégio de Comissarios e, se for o caso, o Delegado Técnico UCI rednem-se
antes da prova com o coordenador dos controladores para optimizar a forma de transmissao das instrucdes
aos controladores (planos de intervengdo, equipamento, apitos, bandeiras, radios, etc.).

O Organizador da Prova devera providenciar um numero suficiente de controladores a fim de garantir a
seguranca dos corredores e do publico, durante as competi¢Ges e os treinos oficiais.

O Organizador tem que estabelecer um mapa detalhado da localizagdo dos controladores da sua prova. Nas
provas para as quais foi designado um Delegado Técnico pela UCI, artigo 4.1.012, um mapa com a
localizagdo dos controladores terd que ser submetido a aprovagdo da UCI antes do inicio da prova. Nas
provas onde ndo existe Delegado Técnico, um mapa com a localizacdo dos controladores terd que ser
submetido a aprovacao prévia do Presidente do Colégio de Comissarios.

A idade minima para desempenhar a fun¢do de controlador é a correspondente a maioridade legal no pais
onde decorre a prova.

Os controladores deverao ser facilmente identificados através de credenciais ou farda distinta.

Os controladores estardo todos equipados com um apito e os que se encontram nos locais estratégicos
(definidos pelo Organizador) com um radio. Eles serdo repartidos de maneira a assegurar uma comunicag¢do
por radio suficiente ao longo de todo o percurso.

Os controladores deverdo estar bem informados acerca da sua funcdo, e deverdao receber mapas do
percurso que incluam pontos de referéncia precisos permitindo, assim, localizar facilmente o local de
eventuais acidentes.
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4.1.022

4.1.023

4.1.024

4.1.025

4.1.026

4.1.027

4.1.028

4.1.029

4.1.030

4.1.031

§ 6. Desenrolar de uma Prova

Seguranca
Apenas os corredores terdo acesso ao percurso, durante as provas e os periodos de treinos oficiais.

Nos periodos dos treinos oficiais os controladores e os servicos médicos tém de estar presentes. Todas as
outras pessoas circulam fora do percurso.

Anulacdo
No caso de condi¢Ges atmosféricas adversas, o Presidente do Colégio de Comissarios pode, apds consultar

o Organizador e, se for o caso, Delegado Técnico da UCI, decidir anular a prova.

Antes da partida

O percurso de cada prova deverd estar claramente definido antes da partida, e afixado no local das
inscricdes. O acesso ao circuito ficara sob o controlo da UCI desde a chegada do Delegado Técnico UCI ou,
se for o caso, do Presidente do Colégio de Comissarios nomeado para a prova (inspecgdo do circuito).
Antes da sua chegada, o acesso ao circuito rege-se pelas leis em vigor e legislacdo local aplicavel ao local do
percurso. O Organizador ndo pode recusar o acesso ao circuito por nenhum outro motivo.

Antes do inicio dos periodos de treinos oficiais, o Delegado Técnico da UCI ou da UVP-FPC certifica-se que
o percurso estd devidamente sinalizado e que cumpre as normas de seguranca. Um relatério dessa
verificacdo serd entregue ao Presidente do Colégio de Comissdrios bem como ao Organizador. Na auséncia
do Delegado Técnico, esse controlo e relatério serdo efectuados pelo Presidente do Colégio dos Comissario.

Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, provas da Taga do Mundo, Campeonatos Continentais,
provas HC bem como em todas as provas por etapas, os Directores Desportivos ou o seu representante tém
que assistir a(s) reunides dos Directores Desportivos. A ou as reunides tém que figurar no programa oficial
da prova.

A verificacdo das licencgas e as formalidades de inscricdo serdo realizadas na secretaria no local da prova. O
treino oficial s6 é permitido apds a verificacdo das licencas, as inscricbes e a distribuicdo das placas de
guiador.

A lista definitiva dos concorrentes devera ser estabelecida antes do inicio da corrida. Além do nome dos
corredores, devera mencionar de forma precisa a nacionalidade, a equipa UCI, o cédigo UCI, a categoria, o
tipo de prova, a distancia e a hora de partida.

O Organizador da prova entregara ao Colégio de Comissarios, pelo menos seis (6) radios, um (1) ao Delegado
Técnico, caso exista, e um (1) ao Secretario da UCI, de maneira a assegurar uma boa comunica¢do entre os
Comissarios. Esses radios devem dispor de uma canal reservado para o uso exclusivo do Colégio, e um outro
canal onde os Comissdrios poderdo contactar o Director de Organizacdo. No caso das provas 4X, o
Organizador fornecera ainda auriculares para os radios.

A partida
Nas provas dos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, Taga do Mundo, Campeonatos Continentais e

provas HC, o Organizador tem que prever junto da zona de partida, uma zona de chamada suficientemente
ampla onde os corredores poderdo aquecer. E igualmente recomendado aos Organizadores das restantes
provas preverem uma zona de chamada.

Nas provas de partida em grupo, a chamada dos corredores nunca deve comegar mais de 20 minutos antes
da hora prevista de partida da prova. Este periodo pode ser reduzido de acordo com o numero de
participantes. Cinco minutos antes da chamada, devera ser anunciado através de uma instalagdo sonora no
sentido de informar os corredores do inicio da chamada; um novo anuncio devera ser efectuado 3 minutos
antes da chamada.

Os corredores alinham na partida em fun¢do da ordem de chamada. O nimero de corredores em cada linha
de partida é decidido pelo Presidente do Colégio de Comissarios e controlado por um Comissario. O
Corredor escolhe ele préprio qual a sua posicdo na linha de partida.
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A partir do momento em que os corredores estdo alinhados a partida, o aquecimento (em rolos, turbo-
trainers, etc.) é interdito dentro ou fora da zona de partida.

A partida é dada pelo Juiz de Partida de acordo com o seguinte procedimento: aviso a 3, 2, 1 minutos e a 30
segundos da partida, seguido do aviso final que a partida serd dada nos 15 segundos que se seguem.

A partida sera dada por meio de uma pistola ou de apito.

4.1.032 O Juiz de Partida tem o uso exclusivo da instalagdo sonora a faltar 3 minutos antes da partida, e até que a
partida seja dada.

4.1.033 As instrugGes de partida serdo dadas pelo menos numa das duas linguas oficiais da UCI.
Comportamento dos Corredores

4.1.034 Os corredores fardo prova de espirito desportivo em todas as circunstancias e deixardo passar os corredores
mais rapidos sem procurar obstruir a sua passagem.

4.1.035 Se por qualquer razao, um corredor for levado a abandonar o percurso, ele devera voltar no preciso local
onde se verificou a sua saida.

4.1.036 Os corredores respeitardo a natureza e tomardo providéncias para nao poluir o local do percurso.

4.1.037 Se for constatado que uma pessoa modificou o percurso, é-lhe retirada a sua acreditagao, ou, se se tratar
de um corredor, desqualificado (DSQ).

§ 7. Equipamento

4.1.038 A utilizagdo de ligagdes radio ou outros meios de comunicagdo a distdncia com os corredores é proibida.
4.1.039 E proibido o uso de pneus equipados de pontas ou parafusos em metal.

4.1.039bis Nas provas de BTT ndo podem ser utilizados guiadores tradicionais de estrada.
Os extensores tipo triatlo, ou contra-relégio sdo proibidos, mas os bar-ends (extremidades do guiador)
tradicionais sdo autorizados.

§ 8. InstalagGes

4.1.040 S3o proibidos os arcos insuflaveis que atravessem o circuito, salvo se sustentados por uma estrutura sdlida.

4.1.041 O Organizador tem que disponibilizar uma zona para lavagem das bicicletas.

§ 9. Percurso

4.1.042 Namedida do possivel, o percurso das provas de XC, 4X e DH deve ser perfeitamente distinto do de qualquer
outra prova organizada no mesmo local. Se tal ndo for possivel, os hordrios dos treinos e das provas devem
ser estabelecidos para que os percursos ndo possam ser utilizados simultaneamente.

4.1.043 Nas zonas de partida e de chegada nao pode existir nenhum obstaculo susceptivel de provocar uma queda
ou colisdo.
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Capitulo Il PROVAS DE CROSS-COUNTRY

§1.

Caracteristicas das Provas

Cross-country Olimpico — XCO

4.2.001 A duragdo e a extensdo das provas de Cross Country Olimpico nos diferentes tipos de provas (ver na
tabela abaixo, devem estar dentro dos seguintes intervalos ou tdo perto quanto possivel seja na extensao
seja na duragdo (em horas e minutos).

Campeonatos do

Mundo, Taga do Mundo,

Campeonatos Provas de Classe 2 Provas de Classe 3

Continentais, Provas

Hors Classe e Classe 1

Tempo de | Extensdo Tempo de | Extensdo Tempo de Extensdo

corrida por volta corrida por volta corrida por volta
Juniores Homens 1:00-1:15 1:00-1:15 1:00-1:15
Juniores Mulheres 1:00-1:15 1:00-1:15 1:00-1:15 f::;rigﬁes
Sub 23 Homens 1:15-1:30 N/A* N/A*
Sub 23 Mulheres 115-1:30 | HKm-6km n/ar | Akm-10km NJAx | S qualquer

- formato de

Elite Homens 1:20-1:40 1:30-2:00 Sem corrida
Elite Mulheres 1:20-1:40 1:30-2:00 restricdes

*Sub 23 integrados nos Elite

4.2.002

4.2.003

4.2.004

4.2.005

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo

A UCI determina, anualmente, um calendario com as provas UCI Junior XCO Series.

O percurso de um evento de Cross-Country Olimpico, deve ter um tragado atrativo, idealmente com um
design em trevo, para encorajar uma facil visualizagdo, quer para espectadores, quer para a cobertura
televisiva.

As zonas de abastecimento/assisténcia técnica duplas sdo fortemente recomendadas.

O percurso tem que estar sinalizado todos os quilémetros, com uma placa assinalando a distancia a
percorrer até a linha de meta.

A partida é dada em grupo.

Cross-country Maratona — XCM

O formato das provas Cross-Country Maratona deve respeitar a distancia minima de 60 km e maximo de
160 km.

Todas as provas de XCM podem serdo consideradas eventos da Classe 3..

Um Organizador que deseje utilizar outras distancias, terd que obter uma autoriza¢do prévia da UCI.

O percurso tem que estar sinalizado todos os 10 km, com uma placa assinalando a distancia a percorrer.

A prova pode ser disputada numa so volta ou em varias voltas, num maximo de 3.

No caso de uma so volta, o percurso ndo pode compreender nenhum local onde os corredores tenham de
passar duas vezes. Apenas a linha de partida e de chegada podem situar-se no mesmo local.

Se existirem varias voltas, ndo é permitido utilizar atalhos para reduzir a volta na prova de Mulheres.

A partida é dada em grupo.
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4.2.006

4.2.007

4.2.008

4.2.009

4.2.010

4.2.011
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Cross-country em linha — XCP

O percurso de uma prova de Cross-Country em linha devera iniciar-se num local e terminar noutro distinto.
As provas XCP de um dia, serdo consideradas no calendario internacional como provas Classe 3.

As provas de XCP sdo consideradas como provas de XCO, assim os CampedGes Nacionais de XCO, bem como
o Campedo do Mundo de XCO deverdo usar as respectivas camisolas.

A partida é dada em grupo Unico.

Cross-Country em circuito curto — XCC
A partida e a chegada situam-se no mesmo ponto. O circuito serd no maximo de 2 km, com uma duracdo
de 20 a 60 minutos. As provas XCC serdo consideradas na Classe 3 do calendario internacional.

Obstaculos naturais e/ou artificiais s6 serdo autorizados se a sua presenca for aprovada pelo Delegado
Técnico da UCl ou, na auséncia deste, pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

Cross-Country eliminacdo — XCE

Percurso

O percurso duma prova XCE mede entre 500m e 1000m e inclui obstaculos naturais e/ou artificiais, em
conformidade com o ponto 4.2.009. A totalidade do percurso tem que ser 100% praticavel de bicicleta; as
single tracks devem ser evitadas, e na medida do possivel o percurso ndo incluira mais do que uma curva a
1802. A partida e a chegada situam-se em locais diferentes para permitir um programa de prova curto.
Obstaculos como arvores, escadas (subir/descer), desniveis, pontes ou estruturas em madeira, permitem
criar uma prova curta e dinamica.

O percurso tem que estar delimitado de acordo com os artigos 4.2.020 a 4.2.029.

Além dos Campeonatos do Mundo XCE e provas XCE da Taga do Mundo, todas as outras provas XCE devem
ser consideradas na Classe 3 do Calendario Internacional.

Organizacdo da competicdo
Manga de qualificacdo
Para que se possa organizar uma prova XCE, terdo que participar pelo menos 12 corredores na manga de
qualificac¢do.
O programa completo, incluindo manga de qualificagdo e prova principal, tera que ser organizado no mesmo
dia mediante pedido fundamentado, a UCI podera autorizar que o programa da prova seja dividido em dois
dias (um dia para a manga de qualificagdo e um dia para a prova principal).
A manga de qualificagdo é disputada como uma prova individual cronometrada com uma unica volta de
percurso. Os 32 (8x4) ou 36 (6x6) melhores corredores classificam-se para a prova principal (ver Anexos 6 e
7).
Se existir empate na manga de qualificacdo, a ordem é determinada pelo Ultimo ranking individual XCO UCI.
Se os corredores nao estiverem classificados no ranking individual XCO UCI, o desempate é feito por sorteio
para determinar a sua ordem.
Os dorsais para a manga de qualificagdo sao atribuidos a partir do nimero 33 ou 37, de acordo com a ordem
do ultimo ranking individual XCO UCI e na seguinte ordem:

1. Corredores Elite e Sub23 classificados de acordo com ranking ascendente

2. Corredores juniores classificados de acordo com ranking ascendente

3. Corredores Elite e Sub23 nao classificados por sorteio

4. Corredores Juniores ndo classificados por sorteio.
Os corredores partem segundo a ordem dos numeros dorsais come¢ando pelo nimero mais baixo. As
Mulheres partem antes dos Homens.
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Prova principal

4.2.012 Na prova principal os dorsais sdo atribuidos de acordo com os resultados da manga de qualificagao,
atribuindo o n2 1 ao vencedor.
A prova principal é constituida por mangas de eliminagdo e as séries de corredores sdo formadas de acordo
com as tabelas dos anexos 6 e 7 — Formato das competi¢Ges de XCE.

Ordem das séries:
- Primeiro os Homens até chegarem a mesma fase das mulheres
- Finais: pequena final e Mulheres seguida da final de Mulheres
- Pequena Final de Homens, seguida da Final de Homens

O contacto intencional empurrando, puxando ou qualquer outra forma que obrigue um outro participante
abrandar, cair ou sair do percurso ndo é permitido e o seu autor sera sancionado com desqualificagdo (DSQ).
Por decisdo do Colégio de Comissarios, um corredor poderd ser classificado numa manga numa posicao
diferente daquela em que efectivamente terminou a prova como relegado (REL).

Os corredores declarados DNF, DSQ ou DNS na meia-final ndo podem participar na pequena final.

A classificagdo final da competicdo é estabelecida por grupos na seguinte ordem:
1. Todos os corredores que participam na grande final sdo classificados excepto os DSQ.
2. Todos os corredores que participam na pequena final sdo classificados excepto os DSQ.
3. Os corredores DNF ou DNS na meia-final.
4. O lugar dos restantes corredores é determinado pela manga que eles atingiram, e em seguida pelo
seu lugar na sua manga de eliminacao, e por fim pelo seu nimero de dorsal.

Em cada um dos grupos acima mencionados, os corredores DNF sdo classificados antes dos corredores DNS.
Quando ha varios DNF ou DNS, o niumero dorsal permite desempatar e ordena-los.

Todos os corredores DNF ou DNS na primeira manga da prova principal figuram sem classificagao.
Todos os corredores DSQ no decorrer da prova principal figuram sem classifica¢ado.
Os corredores que nao se qualificaram para a prova principal ndo figuram na classificagdo.

Comentario: em caso de DSQ, os corredores seguintes avangam na classificagdo final. Por exemplo: em caso
de DSQ na grande final, o vencedor da pequena final serd classificado 42 na classificacdo final.

Regras particulares

4.2.013 Uma grelha de partida é tragada no chdo. Os corredores sdo alinhados lado a lado a partida. Em cada manga
de eliminagdo, os corredores podem escolher a sua posi¢do a partida segundo a ordem dos niumeros de
dorsal. O corredor com o dorsal mais baixo escolhe primeiro.
Os corredores partem com um pé no chao.
Os campedes nacionais de XCE terdo de usar as respectivas camisolas, caso existam, bem como o
Campeado do Mundo de XCE

Cross-Country Contra-Reldgio — XCT

4.2.014 As provas XCT soé sao utilizadas nas provas por etapas (XCS).
N3o sdo atribuidos pontos UCI nas provas XCT de um dia inscritas no calendario internacional.
Cross-Country Estafeta por Equipas — XCR

4.2.015 As provas Cross-Country Estafeta por Equipas sdo organizadas nos Campeonatos do Mundo e podem ser
organizadas nos Campeonatos Continentais, de acordo com os artigos 9.2.032 e 9.2.033.
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4.2.016

4.2.017

4.2.018

4.2.019

§3.

4.2.020

4.2.021

4.2.022

4.2.023

4.2.024

Apenas durante os Campeonatos do Mundo e Campeonatos Continentais os pontos UCI sdo alocados. Os
pontos UCI no XCR sé sdo atribuidos se estiverem em competicdo no minimo 5 na¢des. Os pontos UCI serdo
alocados a nagdo e ndo aos corredores individualmente.

§ 2. Percurso

O percurso de uma prova de Cross-Country deverd compreender varios tipos de terrenos tais como trogos
de estrada e caminhos florestais, campos, estradas de terra batida, gravilha e apresentar ainda variagdes
de desnivel acentuado. A distancia a percorrer em empedrado ou asfalto ndo pode exceder os 15% do
percurso total.

O percurso tem que poder ser realizado inteiramente de bicicleta, mesmo em caso de condicGes
atmosféricas adversas. Devem ser previstas zonas paralelas nas partes do percurso que se deteriorem
facilmente.

As secgGes longas de uma sé via (single track) deverdo compreender um determinado nimero de trogos
onde as ultrapassagens sejam possiveis.

No percurso de uma prova XC dos Campeonatos do Mundo, Taca do Mundo, Campeonatos Continentais e
Classe HC, deverdo ser previstas pelo menos 6 passagens onde os espectadores possam atravessar o
circuito. As passagens deverdo ser vigiadas de ambos os lados.

Sinaliza¢ao do percurso

O percurso completo tera que estar sinalizado de forma explicita utilizando o seguinte sistema de marcagao:

As setas de direcgdo (setas pretas em placas brancas ou amarelas) indicardo o itinerario a seguir, realcando
as mudancas de direcc¢do, os entroncamentos e todas as situacdes potencialmente perigosas. As dimensdes
minimas das setas de direcdo serdo de 40 cm por 20 cm e ndo deverdo ser colocadas a uma altura superior
a 1,5 m do solo.

As setas serdo colocadas do lado direito do percurso, exceto nas curvas a direita em que as setas serdo
colocadas antes da curva e dentro desta, a esquerda.

Em cada cruzamento, 10 m antes, no local e 10 m apds o cruzamento para confirmar a direcdo correta, serd
colocada uma seta.

O sinal X serve para indicar uma direcdo errada e devera estar ser bem visivel.

Numa situagdo de potencial perigo, uma ou mais setas invertidas (viradas para baixo) serdo colocadas entre
10 a 20 metros antes do obstdculo ou da zona de perigo, bem como no préprio local do obstaculo ou dessa
situagdo.

Qualquer perigo de cardter mais elevado serd sinalizado por duas setas invertidas.

As situacOes de maior perigo que apelam a uma maior prudéncia, serdo indicadas por 3 setas invertidas.
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4.2.025 Utilizam-se os seguintes simbolos:

= ¢

Em Frente Virar a Direita Virar a Esquerda

11 1

Abrandar Precaucio Extrema Precaucdo

P ———
T
P ———
o ——
Direcao Errada Ponte Travessia de Agua

4.2.026 As zonas de um percurso de Cross-Country que contenham descidas dificeis e/ou de potencial perigo serdo
sinalizadas e protegidas com a ajuda de estacas ndo metdlicas, de preferéncia em PVC (estacas de slalom),
com uma altura de 1,5 a 2 metros.

Nas secgdes muito rapidas do percurso, e sempre que o Delegado Técnico, ou na sua auséncia, o Presidente
do Colégio de Comissarios, achar necessario, sera providenciado ao longo de toda a pista ciclavel, um
sistema de delimitagdo do percurso com bandeirolas, a aplicar como se exemplifica. Estas bandeirolas serdo
fixadas nas estacas de slalom a uma altura de que ndo prejudique a eventual captagdo de imagens
televisivas (em principio a 50 cm do solo). As sec¢Ges chamadas de “Zona B” devem ter uma largura minima
de 2 metros.

PISTA
ZONA A
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4.2.027 As zonas do percurso que contém obsticulos tais como muros, raizes ou troncos de arvores serao
protegidas por fardos de palha ou espumas. Estas medidas de protec¢cdo nao podem limitar a aptidao para
realizar o percurso de bicicleta.

Serdo montadas redes de protec¢do (normalizadas para segurancga) nas zonas de alto risco, como por
exemplo junto de um precipicio. As redes ou vedagdes de protec¢do utilizadas ndo devem ter orificios
maiores que 5 cm x 5 cm, a menos que estes sejam cobertos.

As pontes ou as rampas em madeira serdo revestidas de uma matéria aderente (tapete, rede de ferro, ou
pintura anti-derrapagem especial).

4.2.028 Nas provas de formato olimpico dos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, Taga do Mundo,
Campeonatos Continentais e HC, o percurso sera delimitado (estacas, bandeirolas) e protegido em toda a
sua extensao.

Para todas as provas do formato maratona, o percurso devera estar suficientemente sinalizado para garantir
o bom desenrolar das provas.

4.2.029 Na medida do possivel, as raizes, troncos, rochas salientes, etc., devem ser realgados com uma pintura
fluorescente e biodegradavel.

§ 4. Zonas de partida e de chegada

4.2.030 Os porticos de partida e/ou de chegada serdo colocados sobre as linhas de partida e/ou de chegada a toda
a largura da pista e a uma altura minima do chdo, de 2,5 metros.
4.2.031 A zona de partida de uma prova de Cross-Country (provas com partida em grupo):

a) Nos Campeonatos do Mundo e Taga do Mundo:
e Ter no minimo 8 metros na zona da partida e nos 50 metros antes da linha de partida;
® Ter no minimo 8 metros na zona da partida e nos 100 metros apds a linha de partida;

b) Em todas as outras provas:

e Ter no minimo 6 metros na zona da partida e nos 50 metros antes da linha de partida;

e Ter no minimo 6 metros na zona da partida e nos 100 metros apds a linha de partida;

Para todas as provas, a partida deve ser em linha reta ou num setor do trajecto a subir.
O primeiro estreitamento de via apds a partida deve permitir a passagem normal do conjunto dos
corredores.

4.2.032 A zona de chegada de uma prova de Cross-Country (provas com partida em grupo):

e Terd uma ter uma largura minima de 4 metros numa distancia minima de 50 metros antes da linha
de chegada; nos Campeonatos do Mundo e nas provas da Taca do Mundo, a zona sera de pelo menos
8 metros numa distancia minima de 80 metros;

e Terd uma largura minima de 4 metros numa distancia minima de 20 metros apds a linha de chegada;
nos Campeonatos do Mundo e nas provas da Taca do Mundo, a zona serd de pelo menos 8 metros
numa distancia minima de 50 metros.

e  Estard posicionada num local plano ou em subida.

4.2.033 As barreiras serdo colocadas nos dois lados do percurso num minimo de 100 metros antes e 50 metros
depois da linha de partida, bem como na chegada se esta ndo for coincidente.

4.2.034 Asinalizagdo colocada no inicio do ultimo quilémetro de corrida sera clara e precisa.
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§ 5. Zona de abastecimento/assisténcia técnica

4.2.035

4.2.036
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Diagrama 1: Zona simples (Um lado)

v

Diregao da Corrida

Diagrama 2: Zona dupla (Em lados opostos Abastecimento/Assisténcia)

TTTTTTIITTTTTTITTT

Assisténcia Técnica

v

Direcdo da Corrida

Abastecimento

Diagrama 3: Zona Dupla

A

Diregdo da Corrida

Dire¢do da Corrida €

0O abastecimento é permitido apenas nas zonas determinadas para esse fim, zonas essas que sao igualmente
utilizadas como zonas de assisténcia técnica. Estas zonas sdo denominadas zonas de
abastecimento/assisténcia técnica.

Cada zona de abastecimento/assisténcia técnica deve estar situada num setor plano ou em subida, onde a
velocidade seja suficientemente reduzida e num local suficientemente espagoso. As zonas devem ser
suficientemente longas e criteriosamente repartidas pelo percurso. Sdo fortemente recomendadas zonas
de abastecimento / assisténcia técnica duplas.
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4.2.037

4.2.038

4.2.039

4.2.040

4.2.041

4.2.042

4.2.043
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Nas provas de Cross-Country formato Olimpico (XCO) serdo instaladas 1 zona dupla ou 2 zonas simples. Nas
provas de Cross-Country formato Maratona (XCM) serdo instaladas pelo menos 3 zonas de
abastecimento/assisténcia técnica. Os Organizadores tém que antecipar as necessidades de acesso do staff
das equipas nas provas XCM.

Nos eventos de Cross-Country XCR (Estafeta por Equipas), durante os Campeonatos do Mundo e, se
aplicavel, durante os Campeonatos Continentais, pode se criada para apoio técnico, uma zona de
abastecimento, a critério do Presidente do Colégio de Comissarios. Por razées de clareza, os abastecimentos
ndo sdo permitidos na zona de abastecimento/assisténcia técnica nos eventos de XCR (Estafeta por
Equipas).

O Delegado Técnico da UCI ou da UVP-FPC ou, na sua auséncia, o Presidente do Colégio de Comissarios, em
colaboragdo com o Director da Organizagdo, determinara a reparticdo e a disposicdo das zonas de
abastecimento/assisténcia técnica.

As zonas de abastecimento/assisténcia técnica serdo suficientemente largas e longas de forma a permitir a
passagem dos corredores que ndao param nessa zona.

Para além disso, as zonas, nas provas da Taca do Mundo, compreenderdo obrigatoriamente as 4 partes
seguintes:

e Uma parte para as equipas ELITE MTB UCI;
® uma parte para as equipas MTB UCI;
® uma parte para as SelecgGes Nacionais;
e 0 pessoal dessas equipas deve usar equipamentos de Equipa facilmente identificaveis.
e uma outra parte para os corredores individuais ou membros das equipas nao registadas na UCI (que
sdo considerados como corredores individuais).
O pessoal que da o apoio deve usar equipamento identificavel.

As zonas de abastecimento/assisténcia técnica estardo claramente identificadas e numeradas. Essas zonas
serdo completamente fechadas ao publico através de uma vedacdo. O acesso serd rigorosamente
controlado por Comissarios e/ou pelos membros do servico de controlo.

Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, provas da Taca do Mundo e Campeonatos Continentais,
ninguém podera ter acesso a zona de abastecimento/assisténcia técnica sem estar credenciado.

Nas provas acima referidas, as credenciais serdo atribuidas pelo Colégio dos Comissarios no final da reunido
dos Directores Desportivos. O nimero de credenciais é estabelecido da seguinte forma: 2 credenciais por
grupo de 4 corredores (ou fracgdo de 4) e isso por cada zona de abastecimento/assisténcia técnica.

Para as provas da Taca do Mundo, sdo atribuidas credenciais vdlidas por um ano as equipas ELITE MTB UCI
e MTB UCI. No que diz respeito as FederagGes Nacionais ou aos corredores individuais, o Organizador
providencia as credenciais que sdo distribuidas no momento da confirmagéo de participagdo: 1 credencial
por corredor confirmado por zona. De realgar que numa zona dupla, apenas é atribuida 1 credencial por
corredor.

Apenas nas zonas de abastecimento/assisténcia técnica serd permitido um contacto fisico entre o
responsavel pelo abastecimento/mecénico e os corredores.

Os biddes de agua e os alimentos devem ser dados ao corredor diretamente da mao de quem abastece a
mao do corredor, sem que este possa correr ao lado do seu corredor.

A aspersdo de agua sobre os corredores ou as bicicletas pelo responsavel do abastecimento ou pelo
mecanico é proibida.

A mudanca de dculos protetores sera permitida somente nas zonas de abastecimento/assisténcia técnica.
Podera ser instalada uma zona para este fim no final das zonas.
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4.2.044

§ 6.

4.2.045

4.2.046

4.2.047
4.2.048

4.2.049

§7.

4.2.050

4.2.051

4.2.052

4.2.053

4.2.054

4.2.055

4.2.056
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Para aceder a zona de abastecimento/assisténcia técnica, é estritamente proibido andar em sentido
contrdrio ao da corrida, sob pena de desqualificagcdo. Apenas dentro da zona, um corredor pode voltar para
tras sem contudo, obstruir os outros corredores.

Assisténcia Técnica

A assisténcia técnica durante as provas é permitida mas sujeita no entanto, as condigdes abaixo descritas.

A assisténcia técnica autorizada durante a prova consiste na repara¢ao ou substituicdo de qualquer peca da
bicicleta com excecdo do quadro. E proibido mudar de bicicleta e o corredor tera que passar a linha de meta
com a mesma placa de guiador com que alinhou a partida.

A assisténcia técnica sera efetuada apenas nas zonas de abastecimento/assisténcia técnica.

O material de substituicdo e as ferramentas para as reparagdes serdo depositados nessas zonas. As
reparagoes ou substituicdes de equipamento sao feitas pelo prdprio corredor ou com a ajuda de um colega
da equipa, de um mecanico da equipa ou de um assistente técnico neutro-

Além da assisténcia técnica em zonas de abastecimento/assisténcia técnica, a assisténcia técnica é
permitida fora destas zonas somente entre corredores que sejam membros da mesma equipa MTB UCl ou
da mesma Selec¢do Nacional.

Os corredores podem transportar com eles as ferramentas e pegas de substituicdio desde que ndo
representem perigo para o corredor ou para os outros participantes.

Seguranca

Controladores

Na medida do possivel, os controladores deverdo colocar-se de maneira a estarem no angulo de visdo dos
seus colegas mais préximos. Eles assinalardo com um apito breve e estridente a aproximacgao dos corredores
seguintes.

Todos os controladores que actuam em zonas de potencial perigo terdo uma bandeira amarela que deverao
agitar em caso de queda para avisar os outros corredores.

Primeiros socorros (exigéncias minimas)
A presencga de uma ambulancia e a organizagdo de um posto de primeiros socorros basicos sdo as exigéncias
minimas exigidas para qualquer evento.

Em cada prova, pelo menos um (1) médico e um minimo de seis (6) pessoas habilitadas a prestar os
primeiros socorros de acordo com a legislacdo do pais, estardo presentes no local.

O posto de primeiros socorros devera ser colocado numa zona central e perfeitamente identificadvel por
todos os participantes.

Os postos de primeiros socorros e os membros do servico de primeiros socorros estardo comunicaveis
através de radios quer entre eles, quer com os membros da organizagdo, com o coordenador dos
controladores e com o Presidente do Colégio de Comissarios.

Os membros do servi¢o de primeiros socorros devem estar perfeitamente identificaveis, quer por meio de
um simbolo distinto quer de um uniforme especifico para eles.

Os membros do servico de primeiros socorros estardo repartidos por pontos estratégicos do percurso e
estardo presentes durante todos os dias da competicao.

Uma equipa de primeiros socorros estara também presente durante os dias de treinos oficiais.
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4.2.057

4.2.058

4.2.059

§ 8.

4.2.060

O Organizador tem que tomar as medidas necessarias para permitir o acesso e a evacuac¢ao rapida dos
feridos a partir de qualquer ponto do percurso. Estardo disponiveis veiculos todo-o-terreno (tais como
motos, quads, etc.) e motoristas com experiéncia, de maneira a permitir rapidamente a ligagdo com zonas
dificeis.

As zonas de potencial perigo estardo claramente identificadas previamente e ser acessiveis as ambulancias

(equipadas com sistema tracgao as 4 rodas, se necessario).

A reunido entre o Director da Organizacdo, os responsdveis do servico de primeiros socorros, 0s
controladores e o Presidente do Colégio de Comissarios terd lugar antes da prova.

Serdo distribuidos mapas de percurso pelo Organizador ao pessoal do servico de primeiros socorros.

Nas provas de XC Maratona, o Organizador terd que prever uma moto para abrir o percurso, chamada
“moto de cabega” e uma moto para fechar o percurso, chamada “moto vassoura”. Nas provas XCO, apenas
uma moto de cabeca podera ser providenciada e indicara na parte da frente, o nimero de voltas a percorrer.

Desenrolar de uma prova

Treinos
Para que os corredores possam efetuar os treinos, o Organizador deve abrir o percurso, devidamente
sinalizado, pelo menos 24 horas antes da primeira partida.

Nas provas XCO da Taca do Mundo, o prazo serd de pelo menos 48 horas antes da primeira partida.
Os corredores tém que usar as placas de guiador durante os treinos.

Utilizacdo de camaras

4.2.060bis O uso de micro camaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer parte do corpo dos

4.2.061

4.2.062

4.2.063

4.2.064

atletas é proibido nas provas. Nas provas dos Calendarios Nacionais e Regionais, a UVP-FPC autoriza a
utilizacdo destas camaras durante a competicdo exclusivamente a empresa produtora de TV oficial do
evento e de acordo com as regras definidas nos artigos 4.3014 e 4.3014bis.

Grelha de partida
A ordem de partida é determinada da seguinte forma:

Prova de XCO (exceto nos Campeonatos do Mundo e Tagas do Mundo)

1. De acordo com o ultimo ranking individual UCI, de XCO publicado;

2. Corredores ndo classificados: por sorteio.

Provas de XCM

1. De acordo com o ultimo ranking UCI MTB Marathon Series publicado;

2. De acordo com o ultimo ranking individual UCI de XCO publicado;

3. Corredores nao classificados: por sorteio

Nas provas da Taga de Portugal e nos Campeonatos Nacionais, o sorteio poderd ser substituido pela forma
prevista no regulamento particular.

Classificacdo
Os corredores que abandonam, figuram na classificagdo como “DNF” (“did not finish”, ou seja, ndo terminou
a prova) e ndo conquistardo os pontos da prova em questao.

Os corredores dobrados deverao terminar a volta na qual foram alcancados e abandonar a prova por uma
saida situada antes da ultima reta ou na zona chamada dos 80%, tal como indicada no artigo 4.2.061, se
esta regra for aplicavel. Na lista de resultados, serdo classificados em fungdo da ordem pela qual foram
retirados do percurso, estando indicado ao lado do nome, o nimero de voltas de atraso.

Ap0ds discussdo entre o Presidente do Colégio de Comissdrios e o Organizador, sendo a decisdo do
Presidente do Colégio de Comissarios, serd decidido se a regra dos 80% sera aplicada ou ndo, para as provas
XCO.
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4.2.065

§9.

4.2.066

4.2.067

4.2.068

4.2.069

4.2.070

4.2.071

4.2.072

4.2.073

4.2.074
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Qualquer corredor que seja 80% mais lento do que o tempo da primeira volta do lider da prova sera retirado
do percurso. Abandona o percurso no final da volta, na zona prevista para esse efeito (chamada zona dos
80%) exceto quando o corredor se encontra na ultima volta.

Nas provas XCO dos Campeonatos Continentais, da Taga do Mundo, dos Campeonatos do Mundo e dos
Jogos Olimpicos, a aplicagdo da regra dos 80% é obrigatoria.

Os corredores retirados do percurso por aplicagdo do artigo 4.2.061 serdo classificados na lista de resultados
em fungdo da ordem pela qual foram retirados do percurso, aparecendo ao lado do nome o nimero de
voltas de atraso.

Provas por etapas

Generalidades

Uma prova por etapas é composta por um conjunto de provas de cross-country que podem ser disputadas
por equipas, corredores de FederagGes Nacionais ou corredores individuais. Os corredores terdo que
completar cada uma das etapas, de acordo com as regras aplicaveis, para poderem participar na etapa
seguinte.

Os organizadores devem providenciar um guia técnico detalhado da sua prova para aprovacao e registo do
processo no calenddrio internacional. Na sua auséncia a prova ndo sera incluida no calendario internacional.
Um modelo de guia técnico podera ser fornecido pela UCI a pedido.

As provas por etapas podem desenrolar-se no territdrio de varios paises, desde que as FederagGes Nacionais
dos paises em questdao tenham dado o seu acordo sobre o percurso e a organizagdo. Essa aprovagao devera
ser anexada ao pedido de inscri¢do da prova no calendario.

As equipas sdo compostas por um maximo de 6 corredores.

As provas por etapas sao equiparadas ao XCO, logo os campedes do mundo de XCO e Campedes Nacionais
XCO terdo que usar as suas camisolas de campedo. Os campe&es do mundo e nacionais XCM nado podem
utilizar as suas camisolas de campedo nas provas por etapas.

Duracdo e Etapas
As provas por etapas tém a duragdo minima de 3 dias e maxima de 9 dias.

Apenas se pode realizar uma etapa por dia.

Os diferentes tipos de provas de Cross-Country mencionados nos artigos 4.2.001 a 4.2.009 e 4.2.014,
excepto as provas XCE, podem ser escolhidos para as etapas.

Para cada tipo de prova (XCO, XCM, XCP, XCC, XCT ou Contra Reldgio por Equipas), as distancias sdo as que
constam do Guia Técnico.

Em relagdo ao tempo da equipa no Contra Reldgio por Equipas é o tempo do 22 corredor ou corredora que
conta para a Classificacdo Geral por Equipas.

Quando uma etapa termina em circuito, os tempos sao registados na linha de meta no final das voltas

Classificacdes
A Classificagdo Geral Individual por Tempos Masculina e a Classificagdo Geral Individual por Tempos

Feminina sdo obrigatdrias.
Os pontos UCI apenas sdo atribuidos para a Classificagdao Geral*.

*Para provas por etapas, onde competem equipas de 2 corredores, exemplo Cape Epic, os pontos UCI sdo
atribuidos a ambos os corredores (ndo distribuidos entre estes).
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4.2.075

4.2.076

4.2.077

4.2.078

4.2.079

4.2.080
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As outras classificagbes gerais masculinas e femininas, tais como Classificacdo Geral por Pontos,
Classificacdo Geral da Montanha e ClassificagGes Gerais por Equipas sdo facultativas.

Nas provas por etapas em que exista uma Classificagdo Geral por Equipas, apenas 3 tipos de equipas
poderdo disputar essa classificacdo:

® Asequipas ELITE MTB UCI

e AsEquipas MTB UCI

e AsSelec¢Oes Nacionais.
A Classificagdo Geral por Equipas Masculina e Feminina terd como base a adi¢do dos dois melhores tempos
de cada etapa, excegdo feita as etapas de Contra Reldgio por Equipas

As bonificagGes e as penalizagGes em tempo serdo aplicadas. As bonificagGes sdo atribuidas apenas na
Classificagdo Geral Individual por Tempos. Nas provas contra-relégio individual ou por equipas ndo sdo
atribuidas bonificagdes.

Disposicdes técnicas

Uma prova por etapas ndo podera ter mais do que uma neutralizagdo em viatura por cada trés dias de
prova. A duragdo de cada uma dessas neutralizagbes em viatura ndo pode exceder as trés horas. Uma
neutralizagdo de menos de uma hora nao é considerada.

Etapas de ligagdo neutralizadas poderdo ser incluidas, mas num maximo de 75% das etapas. As etapas de
ligacdo ndo podem ultrapassar os 35 km. Uma viatura na frente da corrida regulara a velocidade do pelotdo
até que a linha de partida seja alcancada. A partida serd dada parada na linha de partida. A partida sera
dada no periodo de 30 minutos apds a chegada da viatura da frente.

Dois motociclos (uma moto de cabeca e uma moto “vassoura”) serdo utilizados em cada etapa, excepto no
Contra Relégio Individual.

O Organizador fornecera um equipamento ao lider, masculino e feminina, da Classificacdo Geral Individual
por Tempos.

COMITE OLIMPICO oMt PARALIPIGY
DE PORTUGAL PORTUCAL Conepeagho 00 Deseoso ok PORTUGAL

UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA 05-04-2013 UTILIDADE PUBLICA 23-12-1927

centro de
alto rendimento
de sangalhos



)

Capitulo Il

§1.

4.3.001

FEDERACAO

PORTUGUESA
DE CICLISMO

REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
TITULO 4 — PROVAS DE BTT

PROVAS DE DOWNHILL

Organizac¢ao da competicao

Deve ser utilizado um Unico formato de corrida. Isto podera envolver:

Fase de qualificagcdo, chamada ronda de qualificacdo onde é pré-determinado pela regulamentacdo da
prova, o numero de pilotos que serdo admitidos na final, sendo declarado vencedor o piloto mais rapido
da final (sistema utilizado na Taga do Mundo)

Uma descida que determina a ordem de partida da descida oficial, seguida da descida oficial, em que é
vencedor o corredor mais rdpido.

Eventos com partida em grupo

4.3.002

4.3.003

Ronda de qualificagdo (Contra-relégio onde um determinado numero de corredores é qualificado para a
final, o numero de corredores qualificados deve estar determinado no respectivo guia técnico), esta ronda
de qualificacdo determinara a ordem de partida.

Downhill Maratona (partida em grupo)

Cada organizador deve precisar detalhadamente essa informacgdo no guia técnico da prova

Um sistema baseado em duas mangas, em que o melhor tempo de uma das duas mangas conta para o
resultado final, podera ser adotado em certas circunstancias excecionais, mediante autorizagdo prévia da
Comissdo BTT da UCI ou da UVP-FPC.

Um sistema baseado em duas mangas, em que o resultado é definido pela média dos tempos ou por um
tempo combinado, ndo é autorizado.

4.3.003bis Um corredor que tenha um tempo 100% mais lento que o tempo do vencedor aparece na classificagcao

§2.

4.3.004
4.3.005

4.3.006

como DNF (desistente) e ndo obtém qualquer ponto. Esta regra é aplicada na manga de qualificagdo e na
final.

Por circunstancias excecionais, o tempo maximo permitido para terminar a prova podera ser alterado no
decorrer da prova. Esta decisdo pertence ao Presidente do Colégio de Comissarios, apos ter consultado o
Delegado Técnico.

Percurso

O percurso de uma prova de downhill deve apresentar um perfil descendente.

O percurso sera formado por sectores diversos: pistas estreitas e pistas largas, trilhos florestais, de relva e
rochosos. Devera por outro lado, ser composto de secgGes técnicas e rapidas. Deverd ser evidenciada a
forga fisica dos corredores bem como a sua habilidade técnica.

A distancia a percorrer e a duragdo da prova sdo estabelecidas como se segue:

Maximo
Distancia do percurso 3500 m
Duracgdo da prova 5 minutos

Campeonatos do Mundo,
Taca do Mundo,

. . Provas de Classe 3
Campeonatos Continentais,

Provas de Classe 2

e Classe 1
Minimo Maximo Minimo Maximo
Duragdo da prova 2 minutos 5 minutos 1 minuto 5 minutos Sem restrigdes

Rua de Campolide, 237-1070-030 LISBOA - PORTUGAL
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4.3.007 A totalidade do percurso de downbhill tem que estar delimitado e protegido com estacas ndo metdlicas, de
preferéncia em PVC (estacas de slalom), com uma altura de 1,5 a 2 metros.

Nos trogos muito rapidos e perigosos, nos quais a trajectéria dos corredores é feita muito préximo dos
bordos do percurso, terdo que ser previstas zonas B de acordo com o seguinte esquema:

PISTA
ZONA A

4.3.008 E proibido utilizar fardos de palha para delimitar o percurso.

4.3.009 A largura da zona de partida deverd ser no minimo de 1 metro e no maximo de 2 metros. Sera colocada
uma barreira apropriada, no chdo sera colocada uma cobertura antiderrapante e a zona de partida sera
coberta.

A largura da zona de chegada devera ser no minimo de 6 metros.

4.3.010 Sera providenciada uma zona de travagem de pelo menos 35-50 metros depois da linha de chegada,
adequadamente protegida e totalmente fechada ao publico. A saida dos corredores terd que estar prevista
de forma a que a velocidade seja minima.

Esta area estara livre de qualquer obstaculo.

§ 3. Equipamento e acessérios de protecgao

4.3.011 Os equipamentos em “Lycra élastane”, pegados ao corpo ndo sdo autorizados.

4.3.012 O uso, em competicdo e nos treinos no percurso, de um capacete de protecgdo integral homologado e
apertado é obrigatdrio. O capacete tem que estar equipado com pala. O uso de um capacete que deixe o
rosto descoberto é proibido.

4.3.013 A UCI recomenda veementemente o uso dos seguintes acessoérios de protec¢do (provas internacionais):

ProtecgGes dorsais, protecgGes para cotovelos, joelhos e ombros, feitos de materiais rigidos;
ProtecgGes da nuca e das cervicais;

ProtecgBes para as coxas e tibias;

Calgas compridas, largas e fabricadas em material resistente a rasgar incluindo protec¢Ges dos
joelhos e tibias ou um calgdo, largo e fabricado em material resistente a rasgar acompanhado de
protec¢des de joelhos e tibias rigidas;

e Camisola de mangas compridas;

Luvas integrais.
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Uma Federagdo Nacional poderd impor nos seus regulamentos e sob sua responsabilidade o uso de outras
protec¢bes além do capacete nas provas internacionais no seu territorio. A Federa¢do Nacional é
responsdvel pelo cumprimento dos regulamentos sem qualquer responsabilidade da UCI.

Um corredor que ndo utilize as protegbes impostas pela Federagdo Nacional numa prova internacional
poderad ser excluido da prova pelo colégio de comissdrios mas apenas a pedido de um representante da
Federagdo Nacional e sob a responsabilidade deste.

Comentdrio:

Os corredores deverdo informar-se sobre a regulamentag¢do da federacdo nacional aplicada. O uso de
protegdées além do capacete poderd ainda ser imposto pela legisla¢éo nacional. O corredor deverd informar-
se a este respeito. O cumprimento da referida legislagdo é da exclusiva responsabilidade do corredor.
Existe uma grande variedade de equipamento disponivel no mercado que é apresentado e vendido como
protecgdes.

Alguns sdo disponibilizados por fabricantes conhecidos dos quais se espera que produzam produtos com
qualidade.

Contudo, e com exceg¢@o dos capacetes, parece nGo existirem normas técnicas oficiais para as prote¢ées
referidas no artigo acima.

Portanto, nGo é conhecido neste momento se os artigos que s@Go vendidos como equipamento de protegdo
fornecem uma protegdo eficaz, no que diz respeito a conceito, qualidade, etc. uma vez que ndo forma
testados e comparados com um padrdo oficial aplicavel.

Nem é conhecido se um artigo que dad prote¢Go num certo tipo de queda poderd também dar ou néo a
protecdo esperada noutro tipo de queda.

Além disso, a combinagdo de diferentes tipos de protecbes poderd ndo ser adequada, por exemplo, uma
protec¢do de pescogo poderd ndo ser aplicada com uma protegéo dorsal.

Portanto, os corredores deverdo ter aten¢do a qualidade e carateristicas dos artigos, procurar conselhos de
corredores experientes, treinadores e técnicos adquirir o artigo de fornecedores profissionais e de confian¢a
e confiar no seu proprio julgamento.

O corredor é responsavel pela escolha dos artigos que usa, de acordo com os artigos 1.3.001 a 1.3003.

4.3.013bis Nas provas dos Calendarios Internacional, Nacional e Regionais disputadas em Portugal, os corredores

4.3.014

participantes nas provas de DHI e DHU, com excep¢do dos corredores pertencentes a uma equipa
registada na UCI, estdo sujeitos a seguinte regulamentagdo:

1. Proteccdes Obrigatdrias:

- Capacete de protec¢do conforme descrito no artigo 4.3.012;

- Protecc¢do dorsal, dos cotovelos e dos joelhos em material rigido;

- Calcas compridas e fabricadas em material resistente (ndo justas ao corpo), incluindo protecdes do
joelho e da tibia. E permitido o uso de calcBes largos fabricados em material resistente desde que usado
com protecdes dos joelhos com superficie rigida;

- Camisola de mangas compridas;

- Luvas integrais (que protejam os dedos).

2. Protecdes veemente recomendadas:

- Protegdo da nuca e das cervicais;

- Protecdo das tibias e coxas;

- Protecdo dos ombros em material rigido;

- Sapatilhas e ou ténis desportivos de sola rigida.

As camaras montadas nos capacetes sao proibidas nas mangas de qualificagdo e nas finais. Os corredores
sdo responsaveis por assegurar a boa fixagcdo das camaras nos capacetes a fim de evitar qualquer perigo.

A UCI pode decidir autorizar o uso de uma camara montada no capacete nas finais, mas exclusivamente
por necessidade da empresa de produgdo da TV.
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Comentdrio:

1) Vertambém, em particular, os artigos 1.3.001-1.3.003 e 1.30031
2) As cdmaras podem ser usadas nos treinos (artigo 4.3.021) de acordo com as condi¢bes descritas
neste artigo.

4.3.014bis Nas provas dos Calendarios Nacionais e Regionais é permitido apenas o uso de camaras das produtoras
de filmagem ao servigo da UVP-FPC, quer durante os treinos quer durante as competicoes.
As camaras apenas podem ser colocadas no capacete ou na bicicleta, respeitando as normas de fixagdo
descritas no artigo 4.3.014.
O responsavel da produtora terd que informar o Presidente do Colégio de Comissarios quais os
corredores que irdo utilizar cdmaras nos treinos e nas competicées.

§ 4. Controladores

4.3.015 Os controladores deverdo colocar-se de maneira a estarem no angulo de visdo dos seus colegas mais
proximos. Eles utilizardo o som breve e estridente de um apito para assinalarem a aproximagdo dos
corredores seguintes.

4.3.016 Oscontroladoresterdo bandeiras para garantir um sistema de seguranga que serd organizado como descrito
a seguir.

4.3.017 Nos treinos oficiais todos os controladores terdo uma bandeira amarela que agitardo em caso de queda
para avisar os outros corredores, devendo estes abrandar.

4.3.018 Alguns controladores, especialmente nomeados para essa fungao pelo Organizador e pelo coordenador dos
controladores, terdo uma bandeira vermelha e ligagdo via radio, na mesma frequéncia que o Presidente do
Colégio de Comissarios, o Director de Organizagdo, a equipa médica, o coordenador dos controladores e,
se for o caso, o Delegado Técnico. Estes controladores posicionam-se em pontos estratégicos do percurso
e de maneira a estarem no angulo de visdo dos dois elementos da equipa mais préximos (a montante e a
jusante).

As bandeiras vermelhas serdo utilizadas durante os treinos e as provas oficiais.

Os controladores portadores de bandeira vermelha e testemunhas de acidente grave deverdo avisar
imediatamente por radio o coordenador dos controladores, o qual informara com a maior brevidade o
Presidente do Colégio de Comissarios, o Director da Organizagdo, a equipa médica e, se for o caso, o
Delegado Técnico.

Os portadores de bandeira vermelha deverao tentar avaliar imediatamente o estado da vitima mantendo a
comunicagdo por radio com o coordenador dos controladores.

Os portadores de bandeiras vermelhas que ndo estdo em contacto directo com o acidente, seguirdo as
informacdes radio relacionadas com este. Deverdo agitar a sua bandeira sempre que virem um dos seus
colegas situado a jusante fazé-lo.

4.3.019 O corredor tera que parar imediatamente ao ver uma bandeira vermelha a ser agitada.

Ap0s ter sido interrompido, o corredor deve prosseguir o seu caminho com calma e tentar chegar a zona de
meta a fim de pedir um novo tempo de partida ao comissario e aguardar pelas instrugdes.
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§ 5. Primeiros socorros (exigéncias minimas)

4.3.020 O servigo de Primeiros Socorros estard organizado de acordo com os artigos 4.2.053 a 4.2.058, tendo em
conta, no entanto, que o nimero de pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros de acordo com a
legislacdo do pais sera de um minimo de sete.

No decorrer das provas, um médico deverad localizar-se a saida da zona de chegada.

O Organizador terda que submeter a UClI um plano de evacuag¢do e um plano médico antes de um
Campeonato do Mundo, uma Taga do Mundo ou um Campeonato Continental. O coordenador médico do
organizador terd que reunir com o Delegado Técnico, ou se for o caso, com o Presidente do Colégio de
Comissdrios antes do primeiro treino.

Treinos

§6

4.3.021 Serdo organizados os seguintes treinos:
e Um reconhecimento do percurso a pé, antes do primeiro treino oficial;
e Um treino na véspera da prova oficial;
e Um treino sem paragens na véspera da prova;
e Um treino na manha do dia da prova;
A sessdo de treino ndo serd autorizada no caso de estar a decorrer uma competicao.
4.3.022 Sob pena de desqualificagdo, cada corredor tera que realizar no minimo dois percursos em treino. O Juiz de
Partida fiscaliza a aplicacdo desta regra.
4.3.023 Os corredores terdo que comegar 0s seus percursos na rampa de partida. Qualquer corredor que inicie o
seu treino abaixo da linha de partida sera desqualificado da referida competicdo.
4.3.024 Os corredores sdo obrigados a usar a placa de guiador nos treinos bem como esta e o numero de dorsal nas
mangas de qualificagdo e na final.

§ 7. Transporte

4.3.025 O Organizador deve providenciar um sistema de transporte adequado que permita a deslocagao de 100
corredores e respectivas bicicletas por hora até a zona de partida.
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Capitulo IV PROVAS DE 4-Cross (FOUR CROSS)

§ 1. Natureza

4.4.001 O 4X é uma prova de eliminagdo (chamada série) que op&e 3 ou 4 corredores lado a lado num percurso de
descida. A natureza desta competicdo pressupde que possam existir certos contactos fisicos nao
intencionais entre os corredores. Serdo tolerados se, de acordo com a apreciacdo do Presidente do Colégio
de Comissarios, se mantiverem dentro do espirito da competicdo, fair-play e desportivismo entre
corredores.

§ 2. Organizacao da competicao

4.4.002 Deve haver treinos no mesmo dia da prova principal.
4.4.003 Sera organizada uma manga de qualificagdo de preferéncia no mesmo dia da prova principal.

4.4.004 Para as qualificagBes, cada corredor deverd efetuar uma passagem cronometrada no percurso. Em caso de
empate dos corredores nas qualificagdes, serdo desempatados pelo ultimo Ranking individual UCI 4X. Se os
corredores ndo figurarem no Ranking serdo desempatados por sorteio.

Os corredores declarados DNF, DSQ ou DNS na manga de qualificagdo ndo podem participar na prova
principal.

Os corredores partem sob a ordem do Juiz de Partida, na ordem estabelecida pela lista de partida.

As corredoras femininas correm antes dos corredores masculinos.

Os dorsais para a manga de qualificagcdo serdo atribuidos a partir do nimero 33 ou 65, de acordo com o
ultimo Ranking individual UCI 4X.

4.4.005 O numero de corredores qualificados para a primeira manga da prova principal é determinado de acordo
com o numero de séries que seja possivel formar.
E possivel um maximo de 16 séries (maximo 64 corredores).
Se o nimero de corredores participantes nas qualificaces for inferior a 64, o nimero de séries pode ser
de: 16, 8, 4 ou 2, respeitando o minimo de 3 corredores por série.
Ordem das séries de eliminacdo (comeca-se pelos Homens até que as Mulheres tenham o mesmo sistema
de séries, Finais: pequena final Mulheres, seguida da final, pequena final Homens, seguida da final).

N2 corredores classificados na manga de qualificagao Grelha
48+ 64 corredores
24-47 32 corredores
12-23 16 corredores
6-11 8 corredores

O numero de corredores participantes nas qualificacdes ndo pode ser inferior a 6, se isso acontecer ndo se
pode realizar nenhuma prova de 4X.

Os dorsais para a prova principal serdo atribuidos de acordo com o resultado das qualificacdes; sendo
atribuido o dorsal nimero 1 ao corredor que tenha efetuado o melhor tempo na manga de qualificacdo e
assim sucessivamente.

4.4.006 A prova principal é composta por mangas eliminatdrias e as séries de corredores para a prova principal sdo
definidos como indicado na grelha a seguir indicada, com o objetivo de evitar que o primeiro e o segundo
das qualificagdes se encontrem antes da final.
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Men
[[64.1.33.32 T 17.49,16.48 | 402557.8 [ 41,24,569 | 29.4,36.61 | 45.20,13,52 [ 28,37.5.60 | 44,21,12,53 [ 34,31,63,2 | 47.18.50,15 | 39.26.7.58 [ 10,5523.42 | 30,35.62.3 | 19.46.51,14 | 38.27,6,59 [ 4322.11,54 |
[ 32-1-17-16 | 258249 | 20-420-13 [ 28-521-12 I 31.2-18-15 [ 26-7-23-10 [ 30-3-19-14 | 27-6-22-11 ]
1-16-8-9 113512 2-15-7-10 3-14-6-11
1548 2736
5-6-7-8
1234
Women
1-168-9 113512 215-7-10 3-14-6-11
1548 2736
5618
1234

Legenda: Men = Homens /// Women = Mulheres

4.4.007 Uma uUnica manga esta prevista para cada série. O terceiro e o quarto de cada série sdo eliminados. O
primeiro e o segundo qualificam-se para a manga seguinte.

4.4.008 Para além da final, uma série chamada “pequena final” opora os quatro derrotados da penultima manga, a

fim de atribuir do 52 ao 8¢ lugares. Os corredores declarados DNF, DSQ ou DNS ndao podem participar na

pequena final.

4.4.009 A classificagdo final da competicdo é estabelecida por grupos na seguinte ordem:

1. Todos os corredores que participem na grande final sdo classificados, com exceg¢do dos DSQ.

2. Todos os corredores que participem na pequena final sdo classificados, com exce¢do dos DSQ.

3. Os corredores declarados DNF e DNS na meia final sdo classificados.

4. O lugar dos restantes corredores é determinado pela manga que eles atingiram, e em seguida pelo seu
lugar na sua manga de eliminacdo, e por fim pelo seu nimero de dorsal.

Em cada um dos grupos acima mencionados, os corredores DNF sdo classificados antes dos corredores DSQ
e estes ultimos antes dos corredores DNS. Quando ha varios DNF, DSQ ou DNS, o nimero dorsal é o critério
de desempate.

Os corredores DNF ou DNS na primeira manga da prova principal sdo indicados sem classificacao.

Se, por qualquer que seja o motivo, a prova principal 4X (mangas de eliminacdo) tiver que ser anulada, sdo
considerados os resultados da manga de qualificacdo.

Comentario: Em caso de DSQ, os corredores seguintes sobem na classifica¢do final. Por exemplo, em caso
de DSQ na grande final, o vencedor da “pequena final” sera classificado em 42 lugar.

4.4.010 Os corredores de cada série escolherdo a sua posicdo de partida em fungdo do seu nimero dorsal. O
corredor com o nimero de dorsal mais baixo escolhera primeiro.

4.4.011 Os corredores partirdo da posi¢ao parada. Se uma parte da roda da frente ultrapassar a linha de partida
antes do sinal de partida, o corredor sera relegado (classificado na manga numa posicdo diferente da que
realizou).

4.4.012 Os corredores devem obrigatoriamente contornar os diferentes obstaculos sem os atropelar ou seja, as
duas rodas da bicicleta devem tragar um trajecto pelo interior de cada um. Os Comissarios de obstaculos
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colocados ao longo do percurso ou se for o caso, no local reservado a televisdo, assegurar-se-dao da
conformidade das passagens. Um obstaculo ndo realizado (se o corredor ndo teve o cuidado de retroceder
para o realizar correctamente) origina uma relegacao.

Se todos os corredores de uma série forem vitimas de queda e/ou ndo passarem a linha de chegada em
eliminatodria, a ordem de chegada dessa série serd estabelecida em fun¢do da distancia percorrida por cada
um dos corredores.

Percurso

O percurso deve ser tracado em encostas moderadas cuja inclinacdo seja progressiva. O percurso deve
compreender uma mistura de saltos, curvas inclinadas, relevés, lombas, covas, tabelas naturais e outras
figuras especiais, podendo também conter curvas planas. Ndo deve ter subidas que obriguem a pedalar.

O percurso deve ser suficientemente largo para permitir aos 4 corredores que se posicionem lado a lado e
ainda que se possam ultrapassar.

O percurso tem que estar completamente protegido de acordo com o esquema do artigo 4.2.024 (zona A e
zona B). A zona A ndo podera ser colocada a menos de 2 metros do circuito e terd uma largura de pelo
menos 2 metros.

A duragdo do percurso devera ser no minimo de 30 segundos e no maximo de 60 segundos, com um tempo
6ptimo compreendido entre os 45 e os 60 segundos para o primeiro classificado das qualificagdes.

Quatro pistas de largura igual sdo marcadas nos primeiros 5 metros do percurso, com linhas brancas
(tracados com fita, pintura biodegradavel ou farinha). Qualquer corredor que role sobre as linhas brancas
ou que as ultrapasse é relegado. Se o corredor em causa se encontrar atrds dos outros e ndo os prejudique
nem retire qualquer vantagem, a relegacdo pode ser transformada em adverténcia.

A primeira recta devera ter um comprimento minimo de 30 metros. Os obstaculos dos primeiros 30 metros
devem ser os mesmos a toda a largura do percurso.

Os obstaculos no percurso devem ser feitos de piquetes ndo metdélicos, em bambu ou PVC (piquetes de
slalom), com uma altura de 1,5 a 2 metros.

Os obstdculos devem ser colocados preferencialmente com a parte baixa no interior e a parte alta no
exterior.

O ultimo obstaculo do percurso devera estar situado a pelo menos 10 metros da linha de chegada.

O Organizador deve fornecer uma plataforma elevada sobre a qual o Comissario do 4-Cross podera ver a
totalidade do percurso sem obstrucdes. A plataforma situar-se-a numa zona inacessivel a espetadores.

Transporte

O Organizador deverd colocar a disposicdo os meios necessarios para o transporte rapido dos corredores
para o local da partida. Sempre que possivel deve ser utilizado o teleférico que permite um acesso mais
rapido aos corredores.
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§ 5. Equipamento e acessorios de protec¢ao

4.4.022 O uso, em competicdo e nos treinos no percurso, de um capacete de protecgdo integral homologado e
apertado é obrigatério. O capacete tem que estar equipado com pala. O uso de um capacete que deixe o
rosto descoberto é proibido.

4.4.023 Para as provas de 4X, a UCI recomenda fortemente o uso do equipamento e dos acessorios de protegao
descritos nos artigos 4.3.011 a 4.3.014.

§ 6. Primeiros socorros (exigéncias minimas)

4.4.024 O servico de Primeiros Socorros deve estar organizado de acordo com os artigos 4.2.052 a 4.2.058,
ressalvando, no entanto, o nimero de pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros de acordo com a
legislacdo do pais sera de um minimo de oito.

No decorrer das provas, um médico devera localizar-se a saida da zona de chegada.

O Organizador terd que submeter a UCI um plano de evacuagdo e um plano médico antes de um
Campeonato do Mundo, uma Taga do Mundo ou um Campeonato Continental. O coordenador médico do
organizador tera que reunir com o Delegado Técnico, ou se for o caso, com o Presidente do Colégio de
Comissarios antes do primeiro treino.

§ 7. Treinos — Competicao

4.4.025 S3o organizados os seguintes treinos:
e Um reconhecimento do percurso a pé, antes do primeiro treino oficial;
e Um treino na véspera da prova oficial;
e Um treino no dia da prova oficial;
Quando a competicdo se realiza de noite, terd que ser organizado um treino igualmente a noite.
A sessdo de treino ndo serd autorizada no caso de estar a decorrer uma competicao.

4.4.026 Os corredores sao obrigados a usar a placa de guiador nos treinos bem como esta e o nimero de dorsal nas
finais.

§ 8. Utilizagdo dos cartoes

4.4.027 Na prova principal, um Comissario utiliza um sistema de cartGes de cor na chegada. Estas decisGes sdo
confirmadas pelo Presidente do Colégio de Comissarios.
Cartdo Significado Codigo

Amarelo ADVERTENCIA - O corredor ndo teve vantagem mas o WRN 12 vez » Nao ha sangdo
seu comportamento nao foi regulamentar

Azul RELEGACAO - O corredor atropelou ou falhou um REL Classificado na manga numa posi¢do
obstaculo diferente da real

Vermelho | DESQUALIFICAGAO - O corredor colocou outro em DSQ Excluido da competicdo, ndo é
perigo classificado

- Um corredor que receba um segundo cartdo, independentemente da cor, numa mesma prova é
desqualificado.

- Os cartdes sdao mostrados pelo Comissario com essa missdao apds confirmacdo do Presidente do Colégio
de Comissarios, a atribuicdo dos cartdes é comunicada diretamente através da televisdo e do speaker da
prova.
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Capitulo IV Bis PROVAS DE ENDURO

§ 1. Caracteristicas da prova

4.4a.001 A prova inclui vdrios trogos de ligagdo e trogos cronometrados
Os tempos efetuados em todos os trocos cronometrados serdo acumulados para o tempo total.
Uma prova de enduro inclui um variado tipo de percurso de todo o terreno. A pista deve incluir um misto
de pisos estreitos e largos, lentos e rapidos e uma variedade de trilhos fora de estrada. Cada trogo
cronometrado deve ser predominantemente a descer mas é aceitavel que existam partes dessas sec¢ées
com algum pedal ou mesmo a subir.
Os trogos de ligacdo podem incluir meios mecanicos de subida (ex. telecadeira), ajudas externas de subida
ou uma mistura de ambas. O enfase de uma pista é proporcionar uma conducdo divertida, com boa
capacidade fisica e técnica.
Nenhum outro sistema pode ser aceite, salvo em circunstancias excecionais e passiveis de autorizagdo
superior da UCL.

§ 2. Assisténcia técnica

4.43.002 No maximo pode ser providenciada uma zona de assisténcia técnica pela organizagdo. Assisténcia técnica
externa é apenas permitida nesta area.

4.4a.003 Durante a competicdo, um corredor apenas pode utilizar: um quadro, uma suspensao frontal, uma suspensao
traseira (forqueta/amortecedor) e um par de rodas. O quadro, suspensdes e rodas serdo marcados
individualmente pelos comissarios antes da partida da corrida e confirmados no final. Eventualmente as
pecas partidas podem ser substituidas apds aprovagdo com penalizagdo de 5 minutos.

§ 3. Equipamento

4.4a3.004 Os corredores devem possuir capacete durante toda a competi¢cdo. Em casos de terreno muito ingreme e
com caracteristicas que permitam elevadas velocidades, o organizador pode especificar no regulamento
particular a obrigatoriedade de utilizacdo de capacete integral.

A UCl recomenda fortemente estes corredores a utilizarem as protec¢des indicadas no artigo 4.3.013.

§ 4. Mapa do percurso

4.4a.005 O mapa do percurso deve ser produzido pelo organizador e disponivel para todos os corredores antes do
inicio da primeira secgdo de treino. Em trogos mais longos ou em terrenos mais dificeis de navegacao,
podem ser disponibilizados mapas aos corredores.
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§ 5. Sinalizagao do percurso

4.4a3.006 As Pistas de enduro devem estar claramente marcadas, utilizando combinagdes de setas, portas e a
tradicional fita balizadora.

T = e=

Em Frente Virar a Direita Virar a Esquerda
Abrandar Precaucio Extrema Precaucdo
A —
A ——
A —
A —"
Direcao Errada Ponte Travessia de Agua

4.4a.007 O organizador deve ter um cuidado extremo com a marcagao do percurso, de forma clara e sem
possibilidade de atalhancos.

4.4a.008 Em trogos marcados com fita balizadora, a mesma dever ser utilizada em ambos os lados da pista.

4.4a.009 Devem ser colocadas portas facilmente reconheciveis em zonas de dificil marcagdo. As portas devem estar
instaladas em areas chave da pista e devem ser listadas como pontos de controlo.

Gates Example

S Stan
[

A 4 i

Finish Firish

Legenda:
Gates » Portas /// Example » Exemplo /// Start » Inicio /// Finish » Fim
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§ 6. Organizacao da competicao

4.4a.010 O organizador deve providenciar uma lista de partida para cada trogo cronometrado.

4.4a.011 Cada corredor tem definido um tempo de partida, o intervalo de partida entre corredores deve ser no
minimo de 20 segundos.

4.4a.012 No minimo devem existir 3 trogos cronometrados. O tempo total de cada corredor deve ser no minimo de
10 minutos.

4.4a.013 No minimo devem ser utilizados 2 diferentes trogos cronometrados. Salvo qualquer imprevisto ou

circunstancias excecionais (por exemplo, climatéricas), o comissario (UCI/ UVP-FPC) pode, apds consultar
o organizador, cancelar um trogo ou retirar-lho da classifica¢do geral.

4.4a.014 N3o existem restri¢des relativas a natureza das ligagGes entre trogos cronometrados, os corredores podem
utilizar meios mecénicos (telecadeira, camido, etc), pelos préprios meios ou uma mistura de ambos.

4.4a.015 Em todos os trogos cronometrados, o organizador deve facultar treinos adequados.

§ 7. Resultados

4.4a.016 A classificagdo geral da prova serd o conjunto dos tempos efetuados por cada corredor, em todos os trogos
cronometrados.

§ 8. Penalizagdes

4.4a.017 Um corredor deve agir de forma desportiva em todos os momentos e permitir, sem obstruir, a
ultrapassagem de outros corredores mais rapidos.

4.4a3.018 O Presidente do Colégio de Comissdarios pode considerar uma violagdao, mesmo que algo nao

testemunhado por qualquer oficial da prova, se essa mesma violagdo for testemunhada por pelo menos 2

corredores de diferentes equipas (por exemplo, corredor receber assisténcia fora da zona de assisténcia
técnica, atalhancgo de corredor).

§ 9. Controladores itinerantes

4.4a.019 Um pequeno numero de controladores experimentados, controladores itinerantes, ou comissarios podem

deslocar-se ao longo de todo o tragado da competicdo a qualquer ponto ndo revelado. Motociclos, Moto
4 ou bicicletas de montanha podem ser utilizados.

§ 10. Assisténcia Médica

4.4a.020 O organizador deve providenciar um adequado servico médico. O organizador deve fornecer a cada
corredor, os contactos de emergéncia detalhados.
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Regulamentagdo Nacional UVP-FPC

Anexo AA - Equipas mistas e corredores cedidos de outra vertente — Provas Nacionais
1. BTT - Equipas Mistas - Provas do Calendario Nacional

Nas PROVAS DO CALENDARIO NACIONAL podem formar-se equipas mistas por um periodo de tempo, ndo podendo
ser prova a prova.

Para isso as equipas implicadas deverdo solicitar antecipadamente uma autorizagdo a UVP-FPC.

A cedéncia de um unico corredor implica a formacdo de uma equipa mista.

No periodo abrangido pela autorizagdo, o(s) corredor(es) cedido(s) ndgo pode(m) correr pela sua equipa original.
As equipas com corredores na equipa mista ndo podem participar nas provas nas quais participe a equipa mista.
A denominagdo da equipa mista serd a jungdo dos nomes das equipas de que sdo oriundos os corredores.

O equipamento a utilizar é sempre o da equipa original de cada um dos corredores.

Para a classificacdo por equipas, conta a equipa que tiver maior nimero de corredores (a que recebe os corredores
ou a que cedeu os corredores).

2. BTT - Corredor de uma equipa de estrada com autorizacdao da UVP-FPC para participar em provas de BTT em
representagdo de uma equipa de BTT

O corredor tem que ter uma Credencial da UVP-FPC a autorizar a participacdo e o equipamento a utilizar por esse
corredor é o da equipa de BTT.
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