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PROGRAMACAO CICLISMO

DIA:19/11/ QU A
co"s,sffé a AS 18h Q PREFEITURA MUNICIPAL
. =" Av. Getulio Dorneles Vargas, 957S - Palmital,
DIA:20/11 / QUI FEM AS Sh Q A
3 VERDAO
xco MAS AS 10:30" &2 Auv.Belvedere, 387 - Engenho Braun
DIA:21/11 | SEX s Q
BR 480
EST - FEM As 19h &> Préximo ao Shooping
#52 DIA:22/11/ SAB a
22| pHi AS 10h Q RECREATIVA DO PEPE
s € » Barrado Rio dos Indios
DIA:23/11 / DOM 2
EST - MAS AS 19H ‘Q, R 480 svoon
Préximo ao Shooping
DIA:24/11 | SEG ° FEM/MAS AS 9H BR 480
E CRI Intervalo 10 min « ¥, Préximo ao Shooping
DIA:25/11 I TER A VERDAO
BMX OOOOOOOOO As 9" Q Av. Belvedere, 387 - Engenho Braun
- DIA: 26/11 / QUA MAS ‘As SH Q LINHA BATISTELLO
EEEEEEEEE FE“ As 9:20" < > Figueira, Chapecé

Obs: Sujeito a alteragées até a realizacdo do Congresso Téchnico
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DIA:19/11 / QUA i
CONGRESSO TEC

© As18n
PREFEITURA MUNICIPAL .
LOCALIZACAO:
https:/maps.app.goo.gl/TgsduKiwPziBUjqgS6

&« Y » Awv. Getulio Dorneles Vargas, 957S - Palmital,

DIA:20/11 / QUI
XCO

FEM AS 9h
MAS AS 10:30h

LOCALIZAGAO:

https:/maps.app.goo.gl/FkYrPzFT96badphC6

VERDAO
Utilizagcao do Star loop
No caso das provas XCO, deve ser aplicado o

&> Av.Belvedere, 387 - Engenho Braun
"start loop" para que ndo ocorra o afunilamento

de ciclistas no inicio do trajeto.

INFORMAGOES

E permitido:
- O contato fisico € permitido entre mecéanicos
e corredores, mas somente dentro do

PERCURSO

RAldo Krige,

Rua Emilia Mengy

Rua Emesto ge

R Antonio Siqueira

RS Cartp
0,

&
ped®

p 5°°

FEED ZONE.
- As garrafas de agua e a comida devem ser
servidas na mao do corredor sem que o
alimentador corra ao lado do corredor;
- Atroca de 6culos protetores é permitida
somente dentro do FEED ZONE;

- Os corredores podem levar consigo
ferramentas e pecas de reposicgao;

Esportivo Yerdaf

3 KM

RFr Brung

Rua Hipglito José da Cost;
a

Nao é permitido:
- Ajuda entre ciclistas de categorias e naipes

o
&

Rua
Martim, Girarg,
i

diferentes;
- O corredor, voltar para no FEED ZONE;
Aad 57 M

- Jogar 4gua sobre a corrente da bicicleta e

*FrBryp,

sobre o corredor;
- O uso de cameras de foto e video;

- Atroca de bicicletas;
- No sprint final, um corredor desviar a sua

trajetoria;
DIA:21/11 / SEX
AS 19h
LOCALIZACAO:
;Q RS0 e https://maps.app.goo.gl/BXMKffAjoGLojPPV7
B VO PERCURSO
C‘— ESTRADA FEMININO (".TlMOS 3 KM Faltam 3km @

ESTRADA MASCULINO

CRI
Linha sso José

15 KM
Falta 1km
A Falta 1km & @

QFaItam 3km (2]



DIA:22/11 / SAB [=] 0
9 RECREATIVA DO PEPE i
<

D H I Barra do Rio dos Indios

. LARGADA LOCALIZAGAO: [m]¢=%
“ AS 10h https:/maps.app.goo.gi/hMkmxAHKabcHJFTe8

.E.'

BARRA DO RIO DOS INDIOS

<€ » Barra do Rio dos Indios

CHEGADA: LOCALIZACAO: Sl
https://maps.app.goo0.gl/6cnNCuB7LnwG49Fa9

PISTA

RESGATE 1100 M

2700 M

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA DOWNHILL

CAPACETE INTEGRAL '
Conforme o regulamento da “
UCI, no artigo. 4.3.012.

O uso, em competigcéo e

nos treinos no percurso, de

um capacete de protegéo
integral homologado e apertado &
OBRIGATORIO. O capacete tem que
estar equipado com pala ou viseira e é
FORTEMENTE RECOMENDADO

ter apenas 3 anos de uso.

O capacete que deixe o rosto
descoberto é PROIBIDO.

AT

COLETES DE PROTEGAO
JOELHEIRA E COTOVELEIRA

ltens OBRIGATORIOS
e deverao ser
confeccionados

de material rigido.
LUVAS

Luvas de dedos inteiros ta méeé
OBRIGATORIO »

MANOPLA DO GUIDON
E OBRIGATORIO o guidon estar protegido
com a manopla totalmente fechada.
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OCULOS DE PROTECAO

Os oculos de lente Unica sado
"indispensaveis, pois oferecem
excelente protegéo para os olhos.
O éculos nao é OBRIGATORIO
mas lembre-se que as velocidades
em DH sa muito altas e, como
resultado, terra solta, pedras
e lama podem atingir vocé.

PROTEGAO CERVICAL

FORTEMENTE RECOMENDAVEL
auxilia na prevengdo de lesdes na
regiao cervical.

CAMISA E CALCA

Camisas de manga comprida e calgas
sdo FORTEMENTE RECOMENDAVEL e
terdo ser materiais resistentes. Estas roupas
nao poderéo ser justas ao corpo do piloto.




DIA:23/11 / DOM
BR 480
EST/MAS g?) Préximo ao Shooping
AS 19h

LOCALIZAGAO:
https:/maps.app.goo.gl/BXMKffAjoGLojPPv7

ULTIMOS 3 KM Faltam 3km

Colonia Cella

PERCURSO

ESTRADA FEMININO
ESTRADA MASCULINO
CRI

Linha So José

1 5 KM Falta 1km

VEDERE  VILA RICA @

DESBRAVADOR

5 @Faltam 3km (2] A\ Falta 1km

Linha Tormen

AGUA
SANTA

INFORMACOES

Distancia do clip

- A distancia entre a extremidade do clip e a linha vertical que passa no meio do eixo do pé de vela ndo deve exceder 75 cm;

Os 75 cm podem ser aumentados para 80 cm; Apenas para ciclistas acima de 1,90 cm de altura os 80 cm Ate 180cm80 cm """" :
podem ser aumentados até 85 cm; : 180 4 190 c:m' 83 cm
Altura do clip

190cm +: 85 cm
2.3.16 - A altura do ponto mais elevado da extensdo do guidom (clip) com todos seus acessorios e o apoio de antebraco,
medida no seu centro, deve estar de acordo com os itens a seguir:
2.3.16.1 - Para corredores com até 179,9 cm de altura, essa altura pode ser de, no maximo 10 cm;
2.3.16.2 - Para corredores com altura compreendida entre 180,0 e 189,9 cm essa altura pode ser de no maximo, 12 cm;
2.3.16.3 - Para corredores com altura de 190 cm ou superior, essa altura pode ser de no maximo 14 cm.

- A ponto do selim deve estar no minimo 5 cm atras da linha vertical que passa no meio do eixo do’pé de vela;
Caso a ponta do selim estiver posicionada menos de 5 cm atras da linha vertical que passa no meio do eixo do

pé de vela, a excegdo das extensdes ndo podera ser utilizada. iimo

- Em nenhum caso a ponta do selim passa além da linha w30 —
vertical que passa no meio do eixo do pé de vela;

- Apenas uma das duas excegdes morfolégicas q >

pode ser concedida por ciclista;
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ﬁ DIA:25/11 / TER

BMX

© As9H
VERDAO LOCALIZAGAO:
Av. Belvedere, 387 - Engenho Braun
-~ https://maps.app.goo.gl/FkYrPzFT96badphC6
BANDEIRAS DISPUTA NAS BATERIAS
6.1.050 As bandeiras abaixo mencionadas, podem 1/4 FINAIS 1/2 FINAIS  FINAIS

ser utilizadas pelos elementos oficiais em pista, com
o objetivo de estabelecer comunicagdo com os
corredores.

1.2 3 4 191 27N
8 7 6 5 3°1 41
9 10 11 12 2°12 192
16 15 14 13 472 3°2
17 18 19 20 2°13 193
24 23 22 21 33 493
25 26 27 28 1°14 494
32 31 30 29 394 294

32 MELHORES TEMPOS
NO TIME TRIAL

VERDE: A pista esta livre e

a partida pode ser dada.
Pode ser utilizada pelo

starter;

DISPUTA 9° AO 16°
DISPUTA 1° AO 8°

A COMPETIGAO INICIA COM O TIME TRIAL - ATE A FINAL DAS DISPUTAS

A pista esta congestionada 0S MELHORES TEMPOS TEM A ESCOLHA DAS RAIAS

e os corredores devem manter-se
na grelha de partida.

VERMELHA: Os corredores em pista

devem parar imediatamente e aguardar

novas instrucdes, a saida da zona de chegada.
Apenas o Coordenador ou o Comissario por ele
designado, podem utilizar a bandeira vermelha.

VESTUARIO E EQUIPAMENTOS BMX

O vestuario e o equipamento de seguranga dos pilotos devem estar em conformidade
com o regulamento da UCI:

ARTIGO 6.1.082, as camisas de BMX devem estar em conformidade com os seguintes parametros:
- A camisa de material solto e tenha mangas compridas que se estendem aos pulsos do piloto.

ARTIGO 6.1.085, as calgas de BMX devem estar em conformidade com os seguintes parametros: -

- As calcas compridas devem ser folgadas e feitas de material resistente a rasgos e cobrir toda a perna até um pouco acima
do sapato ou do angulo.

- Os shorts devem ser folgados e feitos de material resistente a rasgos, ser combinados com uma protegdo para as pernas
que cubra todo o joelho e a canela até um pouco acima do sapato ou tornozelo;

ARTIGO 6.1.081 Os capacetes devem ter a face inteira e estar equipados com uma viseira de
comprimento minimo de 10 cm. Capacetes abertos ndo sdo permitidos;

f

ARTIGO 6.1.086 Sempre que andar ou correr na pista, todos os pilotos devem usar luvas cujos
dedos cubram completamente as pontas dos dedos. "
A UCI recomenda fortemente que os pilotos usem a seguinte protegao:

* Protetores de costas, cotovelos, joelhos e ombros feitos de materiais rigidos 2

* Protecdo das vértebras cervicais.
ARTIGO 6.1.088 As cameras nao sao permitidas

(Todos os materiais e vestuarios devem ser do tipo especificamente vendido para uso em eventos de BMX)

. DIA:26/11 /| QUA
I XCM

MAS AS 9H
FEM AS 9:20H
LINHA BATISTELLO LOCALIZAQAO:

SO EEE Chapect https:/maps.app.goo.gl/rLagddRsmXGeJbGQ8

PERCURSO

LEMBRETES P ’ SIMBOLOS DA SINALIZAQi\Q

Linha Pinheio ;

N&o é permitido:

- Ajuda entre ciclistas de categorias
e naipes diferentes,

- Acompanhamento no percurso, a
ajuda sera realizada em pontos
determinados;

- O uso de cameras de foto e video;

- Atroca de bicicletas;

4 =» -

EMFRENTE ADIREITA A ESQUERDA

ARAL

ATENCAO PERIGO MUITO PERIGO

Aa 994 M DIRECAO ERRADA PONTE  TRAVESSIA DE AGUA

Estes simbolo s&o utilizadas nas competi¢cdes
de Mountain bike (XCM/XCO/DHI)



