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É OBRIGATÓRIO o guidon estar protegido 
com a manopla totalmente fechada.



Luvas de dedos inteiros também é 
OBRIGATÓRIO
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Conforme o regulamento da UCI, no ar�go. 4.3.012.  O uso, em  compe�ção  e  nos  treinos 
no percurso, de um capacete de proteção integral homologado e apertado é OBRIGATÓRIO. 
O capacete tem que estar equipado com pala ou viseira e é FORTEMENTE RECOMENDADO 
ter apenas 3 anos de uso. O capacete que deixe o rosto descoberto é PROIBIDO.
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Itens OBRIGATÓRIOS e deverão ser
confeccionados de material rígido.
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Os óculos de lente única são indispensáveis, 
pois oferecem excelente proteção para os 
olhos. O óculos não é OBRIGATÓRIO mas 
lembre-se que as velocidades em DH são 
muito altas e, como resultado, terra solta, 
pedras e lama podem atingir você.
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FORTEMENTE RECOMENDÁVEL 
auxilia na prevenção de lesões na 
região cervical.
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Camisas de manga comprida e calças
são FORTEMENTE RECOMENDÁVEL e 
terão ser materiais resistentes. Estas 
roupas não poderão ser justas ao corpo 
do piloto.



Conforme o regulamento da 
UCI, no artigo. 4.3.012. 
O uso, em competição e 
nos treinos no percurso, de 
um capacete de proteção 
integral homologado e apertado é 
OBRIGATÓRIO. O capacete tem que
estar equipado com pala ou viseira e é
FORTEMENTE RECOMENDADO 
ter apenas 3 anos de uso.
O capacete que deixe o rosto 
descoberto é PROIBIDO.

Itens OBRIGATÓRIOS 
e deverão ser
confeccionados 
de material rígido.

Luvas de dedos inteiros também é 
OBRIGATÓRIO

Os óculos de lente única são indispensáveis, 
pois oferecem excelente proteção para os olhos.

O óculos não é OBRIGATÓRIO mas lembre-se 
que as velocidades em DH sã muito altas e, 

como resultado, terra solta, pedras e lama 
podem atingir você.

FORTEMENTE RECOMENDÁVEL 
auxilia na prevenção de lesões na 

região cervical.

Camisas de manga comprida e calças
são FORTEMENTE RECOMENDÁVEL e 

terão ser materiais resistentes. Estas roupas 
não poderão ser justas ao corpo do piloto.

CAPACETE INTEGRAL

COLETES DE PROTEÇÃO 

LUVAS

ÓCULOS DE PROTEÇÃO

PROTEÇÃO CERVICAL

CAMISA E CALÇA

JOELHEIRA E COTOVELEIRA

É OBRIGATÓRIO o guidon estar protegido 
com a manopla totalmente fechada.

MANOPLA DO GUIDON

DOWNHILL
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