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Luvas de dedos inteiros também é
OBRIGATORIO
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CAPACETE INTEGRAL

Conforme o regulamento da UCI, no artigo. 4.3.012. O uso, em competicdo e nos treinos

no percurso, de um capacete de prote¢do integral homologado e apertado é OBRIGATORIO.
O capacete tem que estar equipado com pala ou viseira e ¢ FORTEMENTE RECOMENDADO

ter apenas 3 anos de uso. O capacete que deixe o rosto descoberto é PROIBIDO.

Inscrigdes!
CICLISMO !ﬂm{.“n‘rlll

com.br HE Lt i o
Scan'me  [EWEELAL

i
i; Pomerode P FEDERACAO © ecicusmorce
% ( CATARINENSE gz::ﬁ;ﬁ:ir;:

..... b PN OECicLisMO Decicusmorce

ZEie @ SHIMANDO ALTMAY ER’sgot!



CAMPEONATO 4\
BRASILEIRO Y

POMERODE - ‘{1f): |
27.28 DE JULHO '
2024

COLETES DE PROTE(}RO
JOELHEIRA E COTOVELEIRA

| Owall

Inscricoes! Itens O?RIGATORIOS e dgverf;l? ser
acswo memem  confeccionados de material rigido.

PETe

. Pomerode P FEDERACAO e
%; L( CATARINENSE B rcccicus Mo
Compr (10 (7 Gaggostio SENSTE DE CICLISMO

ecicusmorFce

ziene W ALTMAY ER’spot!



CAMPEONATO 4\
BRASILEIRO

= MOUNTAIN BIKE === [/}

DOWNHILL &
POMERODE -

>
2024

OCULOS DE PROTEGAO

Os 6culos de lente Unica sao indispensaveis,

pois oferecem excelente prote¢do para os

olhos. O 6culos ndo é OBRIGATORIO mas

lembre-se que as velocidades em DH sao

.. muito altas e, como resultado, terra solta,
Inscrigoes! pedras e lama podem atingir vocé.
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PROTEQRO CERVICAL

FORTEMENTE RECOMENDAVEL
auxilia na prevencao de lesdes na
regiao cervical.
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Camisas de manga comprida e calcas
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terdo ser materiais resistentes. Estas
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CAPACETE INTEGRAL
Conforme o regulamento da
UCI, no artigo. 4.3.012.

O uso, em competicdo e
nos treinos no percurso, de
um capacete de protegcao
integral homologado e apertado &
OBRIGATORIO. O capacete tem que
estar equipado com pala ou viseira e
FORTEMENTE RECOMENDADO

ter apenas 3 anos de uso.

O capacete que deixe o rosto
descoberto € PROIBIDO.
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COLETES DE PROTEGAO

JOELHEIRA E COTOVELEIRA
Itens OBRIGATORIOS
e deverdo ser

confeccionados
de material rigido.

LUVAS
Luvas de dedos inteiros também é

OBRIGATORIO ‘ ’

MANOPLA DO GUIDON
E OBRIGATORIO o guidon estar protegido
com a manopla totalmente fechada.
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OCULOS DE PROTEGAO

Os 6culos de lente Unica séo indispensaveis,
pois oferecem excelente protegéo para os olhos.
O 6culos ndo é OBRIGATORIO mas lembre-se

que as velocidades em DH s& muito altas e,

como resultado, terra solta, pedras e lama
podem atingir vocé.

] PROTEGAO CERVICAL
FORTEMENTE RECOMENDAVEL

auxilia na prevencao de lesbes na
; regido cervical.

CAMISA E CALCA

Camisas de manga comprida e calgas
sdo FORTEMENTE RECOMENDAVEL e
terdo ser materiais resistentes. Estas roupas
nao poderao ser justas ao corpo do piloto.
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