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CAPITULO | - REGRAS GERAIS
§ 1. Categorias e participacéao

Idade dos participantes
6.1.001 Nenhum corredor com menos de cinco anos de idade podera participar numa prova de
BMX organizada sob controlo da UCI. Trata-se da "idade-calendario” no dia do inicio da
competicdo. Antes dos 5 anos de idade ndo é permitida a participacdo em
competices oficiais UCI.
A categoria em que o corredor sera incluido para competir é determinada pela sua idade,
gue é calculada pela diferenca entre 0 ano corrente e 0 ano de nascimento.
Categorias
6.1.002 Os eventos de BMX podem ser distinguidos em trés niveis competitivos, o nivel
campeonato, incluindo as categorias de elite e junior, os niveis Challenge e Masters.
As categorias estéo definidas no artigo 6.1.003, 6.1.004 e 6.1.005.
Categorias nivel Campeonato
6.1.003 As categorias de competicdo reconhecidas pela UCI nas duas especialidades sdo as

seguintes:

BICICLETAS STANDARD 20"

BMX Race:
Elites masculinos - 19 e mais anos;
Elites femininas - 19 e mais anos;
Juniores masculinos - 17 e 18 anos;
Juniores femininas - 17 e 18 anos;

BMX Contra-Reldgio:

Elites masculinos - 19 e mais anos;
Elites femininas - 19 e mais anos;
Juniores masculinos - 17 e 18 anos;
Juniores femininas -17 e 18 anos;

(Total: 8 categorias)

Categorias nivel Challenge

6.1.004 As categorias de competicdo reconhecidas pela UCI sdo as seguintes:
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Nota: As classes etarias s6 sdo consideradas para provas internacionais.
a.BICICLETA - STANDARD 20”
Rapazes—-5¢€6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 (11 categorias);
Raparigas — 5-7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 (10 categorias);
Homens — 17-24, 25-29, 30 e mais anos (3 categorias);
Raparigas — 17 e mais anos (1 categoria);
b. BICICLETAS - CRUISERS 24"
Rapazes/Homens — 12 e menos, 13 e 14, 15 e 16, 17-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45 e
mais anos (9 categorias);
Raparigas/Mulheres — 16 e menos, 17-29, 30 e mais anos (3 categorias).
(Total 37 categorias)
Categorias nivel Masters

6.1.005 Homens: 30 e mais anos (1 categoria), 20” unicamente.
Os corredores Masters estdo ainda autorizados a participar nas provas Cruiser 24”, no
nivel Challenge.

6.1.006 Um corredor com idade de 17 anos ou mais pode escolher no inicio da época, seja entre o
nivel Campeonato ou «Challenge», seja a nivel Master (apenas para os corredores com
30 e mais anos), dentro do limite de idade apropriada e categoria, masculinos ou
femininas.
Um corredor ndo pode competir nos niveis Campeonato e Challenge, durante uma mesma
época. A licenca do corredor deve indicar a categoria do corredor.
Além disso, um corredor que tenha obtido pelo menos 1 ponto no Ranking UCI ndo pode
participar nos niveis Masters ou Challenge.

6.1.006 bis — A partir de 2013, o calendario da época iniciara a 01 Janeiro para terminar a 31
Dezembro.
Regras de combinacéo

6.1.007 Cinco corredores constituem uma categoria.
Se menos de cinco corredores se registarem numa categoria, devem ser combinados com
uma categoria mais velha. No entanto, as categorias Cruiser com a idade maxima de mais
de 34 anos, serdo combinadas com a tranche de idade imediatamente inferior.
Qualquer categoria incompleta, que ndo possa ser combinada de acordo com as regras
acima mencionadas, ndo sera admitida em competicao.
Se os cinco corredores exigidos estiverem inscritos numa dada categoria, esta pode

competir mesmo se o0 numero de corredores que se apresente for inferior.
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Se cinco ou mais corredores se inscreverem numa categoria e estiverem presentes no dia

da competicdo, esta categoria hdo sera combinada mesmo que o numero exigido de

concorrentes ndo possa ser respeitado, em resultado de doenca ou acidente que impeca a

participacdo do niumero minimo de corredores.

As categorias de nivel Campeonato ou nivel Challenge podem ser combinadas durante as

confirmacdes de corrida UCI com base nas seguintes regras:

- O organizador deve providenciar no guia técnico e comunicar as federacdes nacionais e

corredores da combinagéo das categorias.

- Os resultados séo divididos e separados por categorias, baseados nos resultados finais.

- Aos corredores sera atribuido os pontos para o seu ranking de acordo com o resultado

obtido apés feita a divisdo no resultado final.

- Os prémios monetarios sao atribuidos aos corredores de acordo com o resultado obtido

apos feita a divisdo no resultado final.

Exemplo evento classe 1 combinag&o de Elites feminina e Juniores feminina:

Resultado Categoria

da corrida do corredor

Pontos Ranking UCI

Juniores femininas

Pontos Ranking UCI

Elites femininas

Janior feminina 30 (1° class. WJ)

Elite femininas

50 (1° class. WE)

Junior feminina 20 (2° class. WJ)

Al W N P

Elite femininas

45 (1° class. WE)

Exceto o previsto nas regras de combinagdo de provas, nenhum corredor é permitido

competir fora do seu escalao etario, ou género, durante os eventos registados na UCI.

8 2. Calendario

Classes das provas e protecdo da data

6.1.008 As provas internacionais de BMX sao registadas no calendario internacional, com

seguinte classificagéo:
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- Jogos Olimpicos (OG)

- Campeonatos do Mundo (CM)

Nenhuma outra prova internacional de BMX pode ser organizada na mesma data do
Campeonato do Mundo. Nenhum Campeonato Continental ou prova de classe 1 podem
ser organizadas no fim-de-semana anterior ao Campeonato do Mundo.

- Taca do Mundo BMX Supercross (CDM)

Nenhuma outra prova internacional de BMX pode ser organizada na mesma data da Taca
do Mundo BMX Supercross.

- Campeonato Continental (CC)

Nenhuma outra prova de C1, ou Campeonato Nacional podem ser organizada na mesma
data de um Campeonato Continental.

- Competicao Internacional Classe 1 (C1)

Durante os eventos internacionais C1 nenhum Campeonato Nacional pode ser organizado
na mesma data do evento C1, no mesmo continente.

- Campeonatos Nacionais (CN)

Os Campeonatos Nacionais de BMX devem ocorrer no primeiro fim-de-semana de Julho.

6.1.009 Todas as entidades organizadoras de eventos de BMX devem aplicar rigorosamente a

6.1.010

regulamentacéo da UCI.

Todos os eventos registados no calendario de BMX da UCI devem respeitar as obrigagdes
financeiras previstas pela UCI (no caso particular de ajudas de custo e prémios
monetarios), aprovado pelo comité diretor da UCI e publicado na pagina de internet da
UCIL.

Um guia técnico detalhado deve ser apresentado a UCI durante o processo de registro do
evento no calendario UCI.

A inclusdo de uma prova internacional de BMX no calendario da UCI assegura que,
nenhuma federacdo nacional organize, ou permita organizar, sob penalizacdo, um
campeonato nacional ou outra prova internacional de BMX, de acordo com as regras

estabelecidas no artigo 6.1.008.

§ 3. Delegado Técnico

6.1.011 O Delegado Técnico deve:
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1. Supervisionar a preparacgdo e 0s aspetos técnicos da prova.

2. Assegurar a ligacdo entre a sede da UCI e a Comissédo de BMX da UCI.
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3. Proceder a uma inspecdo prévia do local, contactar os organizadores, redigir sem
demora um relatério de inspecéo do local dirigido a Comissdo de BMX da UCI e remeter
um exemplar aos organizadores.
4. Supervisionar e coordenar a preparacdo das provas em colaboragdo com o0s
organizadores, com o objetivo de assegurar que as recomendacdes estipuladas no
relatério de inspec¢édo do local sejam aplicadas da melhor maneira.
5. Estar presente no local antes da primeira sessdo de treinos oficiais e proceder, em
colaboracdo com o presidente do Colégio Comisséarios e o organizador, a uma inspecao
dos locais e da pista. A decisdo final para qualquer alteracdo da pista é da
responsabilidade do Delegado Técnico, no caso de néo ter sido nomeado um Delegado
Técnico de acordo com o artigo 6.1.012, esta tarefa € da responsabilidade do presidente
do Colégio de Comissérios.
6. Enviar & Comissdo de BMX da UCI um relatério geral das provas, podendo um
exemplar ser enviado também aos organizadores.
7. Redigir um relatério confidencial sobre o trabalho do Colégio dos Comissarios.
8. Coordenar as reunides das equipas e corredores.

6.1.012 O Delegado Técnico deve ser nomeado pela UCI.
Para os Jogos Olimpicos, Campeonato do Mundo e provas da Taca do Mundo

Supercross, o Delegado Técnico é homeado pela UCI.

8 4. CompeticOes

6.1.013 Os Corredores inscritos numa dada prova seréo classificados em funcdo da sua idade,
sexo, tipo de bicicleta e nivel de competi¢cdo. S&o reconhecidas duas especialidades: BMX
Race e BMX Contra-Relégio.
Dois tipos de bicicletas séo reconhecidos no BMX Race: Bicicleta Standard 20” e Cruiser
24”, conforme descrito no artigo 6.1.064. O BMX Contra-Reldgio s6 pode ser disputado
nas bicicletas 20”

6.1.014 O BMX Race é composto por 3 fases: As Motos, as Qualificacdes (1/32, 1/16, 1/8, 1/4 e 1/2
finais, dependendo do nimero de participantes) e a Final.
As Motos estdo subdivididas em 3 mangas, no fim das quais os corredores com melhores
resultados passam as Qualificacdes.
As Qualificagcbes séo a fase de eliminagcdo da prova. Sdo subdivididas em vérias etapas,
distintas umas das outras pelo seu nivel de eliminagéo (1/32, 1/16, 1/8, 1/4, e 1/2 finais,

dependendo do ndmero de participantes).
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A ultima fase é a Final.
Se menos de 9 corredores constituirem uma categoria, sera utilizado o sistema de 3
mangas pontuadas, no fim das quais sera determinado o resultado final.
No final de uma competicdo de BMX Race a classificac¢éo final ira definir o resultado final e
serd usado para atribuir os pontos para o ranking UCI e prémios monetarios.
Classificacao Final
A classificacao final (soma dos resultados) da competicdo sera determinada por:
1. Desenrolar da Competicéo (Final, ¥ final, % final, 1/8 final, 1/16 final, 1/32 final, Motos).
2. A classificagéo desta fase da competicéo.
3. O nimero de pontos desta fase da competicao.
4. O tempo obtido na dltima corrida, em caso de empate o tempo obtido na corrida anterior
servira de desempate.
Quando o desempate ndo poder ser feito por tempo, os corredores irdo partilhar a mesma
posicao na classificagéo final.
No caso de combinacdo de classes, 0s resultados obtidos seréo usados para proceder a
divisdo das mesmas e elaboracgéo das classificagbes separadas por categorias.
Os eventos de Contra-Relégio sdo compostos por duas fases, uma primeira fase de
qualificagdo e por uma super final.
Cada fase é composta por uma Unica sé corrida. O nimero de corredores qualificados
para a super final depende do nimero de corredores inscritos em cada categoria. O
Contra-Relégio da super final é a fase final da corrida e define o resultado final.
_ _ Os 16 melhores resultados passam a Super
24 e + inscritos
final
16 a 23 inscritos Os 8 melhores resultados passam a Super final
12 a 15 inscritos Os 6 melhores resultados passam a Super final
Quando existir menos 12 corredores inscritos, os tempos obtidos no Contra-Relégio de
qualificacdo irdo definir a classificacdo final. Neste caso, ndo ha lugar a super final.
Treinos
6.1.015 Nenhum corredor pode entrar na pista, no dia da prova, até estar devidamente inscrito para
a prova em causa, como corredor licenciado.
Em todas as provas deve existir pelo menos uma sesséao oficial de treinos antes da corrida.
Os treinos devem ser separados por categoria ou grupo. Cada grupo deve ter tempo de
treino suficiente que permita a todos os corredores inscritos nessa categoria completarem

pelo menos quatro voltas a pista, bem como efetuarem treinos com grelha de saida.
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Apébs a concluséo do treino, 0 comisséario pode convocar os diretores de equipa para a
reunido. O objetivo desta serd o de informar os diretores de equipa e corredores, de
gualquer regulamentacdo suplementar que se possa aplicar a prova e prestar o0s
esclarecimentos necesséarios ao bom desenrolar da mesma.

Programa de corrida

6.1.016 O Programa de corrida é estabelecido conforme as disposi¢cfes previstas no anexo 1.

O Programa de corrida e a ordem das corridas ser&o afixados nos placares informativos.
As Folhas de Corrida que ai forem afixadas deverdo mencionar:

a. O nome, o cadigo UCI, o pais e o numero de placa de cada corredor;

b. O numero da corrida;

c. A ronda de competicdo para a qual os corredores estdo qualificados;

d. As posicOes de partida para cada manga de qualificacéo.

Qualificacéo e pontuacéo

6.1.017 Um corredor que nao alinhe a partida de uma corrida de qualificacdo sera classificado
como «nao alinhou a partida (DNS). Com o objetivo de determinar se o corredor sera
gualificado, ele receberd pelo seu primeiro (DNS) mais 2 pontos que o numero de
corredores inscritos na sua corrida.

O corredor ndo sera qualificado para a ronda de competicdo seguinte se faltar a mais
alguma partida de uma corrida de qualificagéo. O sistema de transferéncia é explicado no
anexo 1.

Se numa classe, dois ou mais corredores obtiverem uma pontuacédo idéntica no final das
mangas de qualificagdo ou na final, serdo desempatados de acordo com 0s seguintes
critérios:

a. 0 resultado final da 3% manga; se se mantiver o empate, sera o resultado final da 22
manga e assim sucessivamente até a 12 manga;

b.Resultado do Contra-Relégio;

¢. Ranking UCI.

6.1.018 Para cada manga de qualificagdo em que os corredores participem, estes receberdo uma
classificacdo sob a forma de pontos, correspondente a sua posicdo na chegada. O
primeiro corredor recebe um ponto, o segundo dois pontos, e assim por diante até ao
corredor classificado em oitava posicdo, que recebe oito pontos. Os corredores que
obtiverem o somatério de pontos menos elevado no desenrolar das mangas de
gualificacdo serdo qualificados para as rondas de competicdo seguintes, de acordo com as

disposicdes do Anexo 1.
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Nas rondas de qualificacdo, os quatro primeiros corredores qualificam-se para a volta
seguinte da competicao.
Um corredor que parte mas que nao termina uma manga é registado como “desistente”
(DNF) e receberd um numero de pontos igual ao numero de corredores que partiram na
manga. Este corredor tem a possibilidade de ser qualificado.
Um corredor que parte mas que é desclassificado ao ultimo lugar pelos Comissérios é
registado como “desclassificado” (REL) e recebera um numero de pontos igual ao numero
de corredores que partiram na manga mais 2 pontos. Este corredor tem a possibilidade de
ser qualificado.
Se um ou mais corredores ndo partirem na final, serdo designados como “ndo alinhou a
partida” (DNS).
Ordem de prioridade para classificacdo de acordo com IRM’s (invalid race method):
1. DNF
2. REL
3.DNS
Em caso de existirem varios DNF, REL e DNS, os ex-aequo de cada grupo serdo
desempatados de acordo com a seguinte ordem:
1. Posigcdo na manga anterior;
2. Tempos da manga anterior;
3. Resultado do Contra-Reldgio.
Sistemas de classificacéo

6.1.019 Nas provas de BMX, podem ser usados 0s seguintes sistemas de classificacao:
1. Foto finish
O Foto finish tem que ser capaz de captar, no minimo, 1000 frames por segundo.
2. Classificagdo com transponders
Quando for utilizado um sistema de cronometragem por “transponders”, os Elementos
Oficiais da pré-grelha examinarédo as bicicletas dos corredores, a fim de confirmarem que
os “transponders” foram colocados corretamente. No entanto, os corredores séo os (nicos
responsaveis pela correta instalagéo dos “transponders” nas suas bicicletas durante toda a

corrida.
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6.1.020

6.1.021

Deve existir um operador do sistema de cronometragem por “transponders”, responsavel
por registar a ordem de chegada de todos os corredores que passem a linha de chegada
em todas as corridas. Se um corredor ndo terminar a corrida (DNF), o Presidente do
Colégio d Comisséarios deve comunicar imediatamente os resultados desse corredor ao
Operador do sistema de cronometragem.

3. Células foto-elétricas (cronometragem).

4. Classificagdo com camara de video sobre a linha de chegada.

A utilizacao de equipamento-video para o “photo-finish” € obrigatéria para todas as provas
internacionais de BMX. Este equipamento sera instalado de forma a estar diretamente
alinhado com a linha de chegada a nivel do solo, permitindo assim uma visibilidade de um
lado ao outro da pista. O campo de visdo deve estar livre sobre a totalidade da superficie
da pista correspondente a linha de chegada. O apoio de retaguarda da camara deve estar
posicionado de forma a ndo interferir na claridade de reprodugdo nem criar confusdo
aquando da visualizagdo das imagens.

Deve existir também uma camara colocada de frente para a linha de chegada para facilitar
a identificacdo do numero dos corredores. Para cada um dos procedimentos descritos, 0
equipamento deve permitir a reproducdo em camara lenta, para a frente e para tréds e a
cores.

5. Comissarios de chegada:

Pelo menos cinco Comissarios qualificados devem estar posicionados na linha de
chegada. Tém a responsabilidade individual de registar por escrito a ordem em que cada
corredor corta a linha de chegada. A ordem de chegada oficial de cada corrida é
determinada por maioria simples de Comissarios da linha de chegada. Esses resultados
sdo imediatamente transmitidos aos Administrativos responsaveis pelos comunicados de
corrida. Esses Elementos Oficiais registam nas Folhas de Corrida os resultados que lhes
sdo comunicados pelos Comissarios.

Numa prova em que a chegada seja muito disputada, podem ser utilizados os meios
disponiveis para consulta, conforme o artigo 1.2.103.

Posicdes de pré-grelha e de partida

As posicdes de partida na grelha de partida para as “Motos” sdo determinadas de acordo
com a regra constante no Anexo 2 e séo indicadas nas folhas de corrida.

As posicdes na grelha de partida durante as Qualificagdes (1/32, 1/16, 1/8, ¥4, ¥ ) e finais

sédo determinadas da seguinte forma:
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a. Pelo tempo da volta da manga anterior (o corredor que tiver melhor tempo escolhe a
pista);
b. De acordo com a classificagdo da corrida anterior (o corredor melhor classificado
escolhe a pista).
Todos os corredores devem ocupar a pista que lhes foi atribuida. Se ocuparem uma pista
diferente da que Ihes foi atribuida, serédo desqualificados.
E responsabilidade do proprio corredor o cumprimento dos horérios de pré-grelha e de
partida. Se o corredor ndo estiver presente no momento da atribuicdo das pistas na grelha
de partida, perde a sua posicéo de escolha e vai ocupar uma pista disponivel.
No caso de uma manga ter que ser repetida, as posi¢cdes de partida permanecem as
mesmas.
Partida

6.1.022 Uma corrida de BMX deve ter inicio através de um sistema de partida de “caixa de voz”.
Quando se utiliza uma grelha de saida automatica, em combinacdo com a “caixa de voz”,
a gravacgao deve ser a seguinte:
a. etapa 1. «Ok riders, random start».
b. etapa 2: «Riders ready».
c. «Watch the gate».
Por questfes de seguranga o botdo de emergéncia pode ser acionado em qualquer altura
(até ao final da etapa 2).
Os requisitos para uma caixa de voz e grelha de saida automatica devem seguir o
procedimento do Anexo 3.
Comportamento em pista

6.1.023 Apenas os corredores que estdo inscritos na prova tém o direito de correr ou treinar na
pista, no dia da corrida.
O Colégio de Comissarios € a autoridade maxima numa competicdo, seja ela qual for. Ele
pode pronunciar sanc¢des a qualquer corredor, familiar, espectador ou chefe de equipa, por
razdes de seguranca ou se alguma das regras do presente regulamento for infringida.
No caso de uma corrida ser interrompida pelos Comissarios antes do seu termo, 0s
corredores devem voltar imediatamente a zona de partida e aguardar novas instrucées.
A decisédo de reiniciar uma manga de qualificacdo, uma ronda de competicdo subsequente
ou uma final s6 tem justificacdo se, do ponto de vista do presidente do Colégio de
Comissarios, a progressédo da corrida tiver sido perturbada por um ou mais espectadores,

animais ou outros intervenientes externos.
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Se durante a corrida um corredor for vitima de queda ou for forcado a parar devido a uma
avaria na sua bicicleta, o seu primeiro dever é o de ndo perturbar o desenrolar da corrida.
Para isso, o corredor deve abandonar a pista com a sua bicicleta. Se o corredor for
incapaz de se levantar ap6s uma queda, s6 podera ser deslocado pelos socorristas ou
apos autorizacdo de médico qualificado.
O uso de radios ou outros sistemas de comunicagao pelos corredores, ndo é permitido.
Chegada

6.1.024 A chegada de um corredor tem lugar no momento em que o0 pneu da roda da frente toca o
plano vertical elevado no inicio da linha de chegada. De acordo com o artigo 1.2.109, a
bicicleta e o corredor devem atravessar a linha de chegada em conjunto.
Nas competicbes de BMX, podem ser utilizados varios sistemas de classificacdo, de
acordo com o artigo 6.1.019. Nas provas em que sejam utilizados varios sistemas, devem
ser aplicados pela seguinte ordem de prioridade:

No Contra-Relégio

Foto finish ou células foto-elétricas (cronometragem);

Cronometragem por transponders, conforme o artigo 6.1.019.

Nas Qualificacdes e Finais

foto finish ou células foto-elétrica (cronometragem);

Cronometragem por transponders, conforme o artigo 6.1.019;

Camara de video;

Comissarios de chegada.

Para escolha de pista

Cronometragem por transponders, conforme o artigo 6.1.019;

© N o o 0o s~ w o DD ED

foto finish ou células foto-elétrica (cronometragem).
Numa prova em que seja requisitado um sistema de classificacdo pelos regulamentos da
UCI, tal como o sistema final de classificagdo, outros sistemas de prioridade inferior,
deixam de ser necessarios.
O uso de equipamento video é obrigatorio em todas as provas internacionais de BMX.
6.1.025 Para uma final ser considerada valida, é necessario que pelo menos dois corredores
passem a linha de chegada.
No caso de a corrida ndo ser validada, uma nova partida deve ser dada com pelo menos
trés corredores e no espag¢o de 15 minutos. No caso de ndo haver nova partida, 0os tempos

ou os resultados da semi-final serdo considerados os resultados finais.
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Em caso de anulacdo antes da final, os resultados anteriores sdo declarados resultados

finais.

§ 5. Circuito de competicao
Bandeiras

6.1.026 As bandeiras de cor Amarelas e Verdes podem ser utilizadas pelos Oficiais de pista, com o
objetivo de estabelecer comunicacdo entre eles e com os corredores. A bandeira vermelha
s6 pode ser utilizada por um dos Comissérios de Pista. Estas bandeiras tém o seguinte
significado:
BANDEIRA VERDE:A pista estd livre e a corrida pode ter inicio.
BANDEIRA AMARELA: A pista esta congestionada e os corredores devem manter-se na
grelha de partida.
BANDEIRA VERMELHA: Os corredores em pista devem parar e regressar imediatamente
para a grelha de saida, a fim de receberem novas instrucoes.
Pista

6.1.027 A pista deve ter um tracado compacto em forma de circuito fechado e cujo comprimento
baseado na sua linha mediana se situe entre os 300 e 400 metros.
A pista deve ter uma largura minima de 10 metros na partida e de 5 metros no resto do seu
tracado.
Zona de partida

6.1.028 A zona de partida deve prever uma largura minima de 10 metros e deve ter uma elevagao
minima de 1,5 metros, de preferéncia 2,5 metros superior a linha direita inicial.
O declive que separa a grelha de partida da primeira zona plana deve ter um comprimento
minimo de 12 metros.
Grelha de partida

6.1.029 A grelha de partida deve ter uma largura minima de 7,3 metros, com controlo electrénico
obrigatério para todas as provas internacionais.
A grelha devera ter uma altura minima de 50 centimetros e, em posicdo levantada, ser
perpendicular, sem ultrapassar 90°, relativamente a rampa sobre a qual se colocam as
rodas das bicicletas dos corredores quando estes se preparam para a partida.
As posicdes de partida, numeradas de 1 a 8, devem estar visivelmente indicadas na grelha

de saida.
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A grelha de saida automatica deve ser utilizada em todas as provas de BMX organizadas
sob controlo da UCI. Esta deve estar equipada com um sistema de falsa partida de cores
apropriadas e que devem estar colocadas de forma a serem visiveis por todos os
corredores colocados na grelha de partida, sem prejudicar nenhum dos corredores em
posicdo «Riders ready» (corredores prontos). No caso de o sistema nao funcionar, a
grelha passa a posi¢cado baixa e recorre-se a uma fonte de alimentacdo de energia para
reerguer a grelha.
O sistema de “caixa de voz” é obrigatério para todas as provas aprovadas pela UCI,
conforme descrito no Anexo 3.
Quando for utilizado o sistema de cronometragem através de “transponders”, estes devem
ser ativados quando o mecanismo da grelha de saida a aciona, fazendo-a baixar.
Reta inicial

6.1.030 A reta inicial deve ter um comprimento minimo de 40 metros.
Recomenda-se que ndo se coloque a zona baixa do declive antes do primeiro obstaculo
desta linha reta inicial a menos de 35 metros da grelha de saida, nem a menos de 20
metros da entrada na primeira curva. No entanto, em pistas concebidas especialmente
para corredores com muita experiéncia, a distancia entre a grelha de partida e o declive
antes do primeiro obstaculo podera ser mais curta.
Primeira curva

6.1.031 A primeira curva pode virar indiferentemente para a direita ou para a esquerda e devera
prever taludes de prote¢cdo que permitam aos corredores, seja qual for a sua idade e
velocidade, entrar e sair da curva com toda a seguranca.
A largura da primeira curva ndo deve ser inferior a 6 metros. Esta medida corresponde a
uma linha que vai do interior da curva até ao topo mais elevado da curva.
Curvas e obstaculos

6.1.032 A pista deve ter pelo menos trés curvas.
A pista deve ter uma largura minima de 5 metros em cada uma das suas curvas.
Qualquer obstaculo colocado na pista deve ser concebido tendo em consideracdo a
seguranca dos corredores, seja qual for a sua idade. Trata-se especialmente de ter em
consideracédo a capacidade dos jovens corredores de ultrapassar os obstaculos que podem
constituir um desafio para as suas primeiras tentativas. Na reta inicial a distancia entre dois
obstaculos deve ser de 10 metros no minimo. Um obstaculo define-se em funcéo do seu
declive antes e depois. Pode tratar-se de um obstaculo Unico, duplo ou triplo. Pode tratar-

se ainda de um obstaculo multiplo, composto por quatro, cinco ou mais topos.
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Uma pista pode incluir trocos alternativos, a serem percorridas apenas pelas categorias do
nivel campeonato. Esses tro¢os podem conter obstaculos que apresentem uma dificuldade
mais acentuada que os obstaculos colocados no circuito principal da pista.
Identificacdo do contorno da pista

6.1.033 Os limites da pista devem estar nitidamente indicados por meio de linhas brancas.
Delimitacdo do recinto da pista

6.1.034 Com o objetivo de estabelecer uma separacdo entre os corredores e os espectadores, a
pista devera ser transformada em recito fechado através de uma delimitagdo do recinto
situada a pelo menos 2 metros da pista e em todo o seu tragado.
A delimitacdo deve ser efetuada em material resistente, como por exemplo a tela
plastificada, capaz de resistir a um choque provocado pelo embate de um corredor a
grande velocidade.
Linha de chegada

6.1.035 A pista deve compreender uma linha de chegada claramente evidenciada e onde a ordem
de passagem determina a atribuicdo de pontos aos corredores, de acordo com o artigo
1.2.099.
Qualquer pano de meta colocado na linha de chegada ou em qualquer outro ponto da pista
devera ser colocado a uma altura tal que néo prejudique os corredores que passam por
baixo.
Os Comissérios de Chegada deverao posicionar-se junto a linha de chegada, de maneira

a ter uma boa visibilidade sobre todos os corredores que cortem a linha de chegada.

8 6. Recinto de pista

6.1.036 As Federacdes Nacionais e organizadores que pretendam o reconhecimento da prova pela
UCI devem demonstrar a este organismo que seguem todas as instrucbes a seguir
descritas.
Zona de pré-grelha

6.1.037 Nas proximidades da zona de partida devera estar prevista uma zona de pré-grelha,
composta por dez corredores numerados de 1 a 10. Os corredores concentram-se nesta
zona, conforme as instrucdes recebidas por parte dos responsaveis pela pré-grelha.
Pargue de equipas

6.1.038 Devera estar prevista uma zona, proxima da zona de pré-grelha, onde os corredores se
possam concentrar entre as corridas. A zona dos corredores devera estar claramente

assinalada.
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6.1.039 Anulado em 01.02.2012
Zona de divulgacéo

6.1.040 Devera existir uma area, de preferéncia sobranceira a pista, destinada ao locutor e ao
comentador da corrida, de maneira a que estes tenham uma vista geral sobre toda a pista.
Painéis de afixacéo das folhas de corrida

6.1.041 Os painéis para afixar as Folhas de Corrida devem ser colocados pelo menos em trés
zonas: zona de corredores, zona de diretores desportivos e zona de pré-grelha, devendo
estes serem de construgdo sélida e resistentes as intempéries. Para assegurar uma
protecdo em caso de chuva ou neve, deverdo ser disponibilizadas saquetas em plastico
transparente.
Secretariado administrativo e secretariado de corrida

6.1.042 O controlo das inscricbes e o secretariado da corrida realizam-se num local situado no
interior da delimitacdo do recinto da pista, o qual devera ter espago suficiente para a
rececdo ordenada do numero de corredores previstos. Todas as indicagdes afixadas neste
local deverao estar redigidas em Inglés e na lingua do pais organizador.
Sistema de som

6.1.043 O sistema de som deverd ter alcance suficiente para que a voz do locutor chegue a todos
0s pontos da pista, nomeadamente a zona dos corredores e a zona de pré-grelha. As
informagBes deverdo ser divulgadas, por ordem, em Inglés e na lingua do pais
organizador.
Estacionamento e instalagcfes para espectadores

6.1.044 Junto da pista deverdo estar previstos lugares de estacionamento para viaturas, num
namero correspondente a importancia da prova. Nos dias de prova, as zonas de
estacionamento serdo coordenadas, com o objetivo de garantir a fluidez da circulacéo e o
estacionamento ordenados das viaturas.
Para além disso, serdo previstas instalacbes para espectadores, tais como lugares
sentados, casas de banho e servicos de restauracdo. Essas instalacdes devem oferecer
uma capacidade correspondente aos numeros de espectadores seguintes:
- Provas internacionais de BMX: 3000 Espectadores;
- Campeonatos Continentais de BMX: 5000 Espectadores;
- Provas da Taca do Mundo de BMX Supercross: 3000 Espectadores;
- Campeonatos do Mundo de BMX: 7500 Espectadores;
- Jogos Olimpicos: 5000 Espectadores.
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Provas em pistas cobertas
6.1.045 As provas de BMX em local coberto podem ser disputadas em pistas de terra, de madeira
ou de betdo, compreendendo obstaculos construidos nos mesmos materiais. As regras do

presente Capitulo aplicam-se igualmente as provas em pistas cobertas.

§ 7. Elementos Oficiais

6.1.046 Os regulamentos da UCI estabelecem a forma como um evento de BMX deve ser dirigido.
Todos os elementos oficiais envolvidos devem conhecer bem o0s regulamentos e 0s seus
suplementos. Ao aceitarem estas posicdes, os elementos oficiais ficam submetidos aos
regulamentos.
Generalidades

6.1.047 Qualquer competicdo de BMX deve ter um numero suficiente de elementos oficiais
gualificados, incluindo 1 Comissério internacional UCI, para assumir as responsabilidades
inerentes a essa competicdo e para efetuar as diversas fungdes descritas neste Capitulo.
A alimentacao para os comisséarios devera ser providenciada pela organizacao.
Colégio de comissérios

6.1.048 O Colégio de Comissarios deve ser nomeado de acordo com o artigo 1.2.116.
O Colégio de Comissérios € a autoridade maxima em cada competicdo e pode aplicar
multas ou sanc¢des a qualquer corredor, ou diretores desportivos, por questdes de
segurancga ou por violagdo das regras, seguindo o artigo 6.1.092 e seguintes e o capitulo 1
do regulamento UCI.
O Presidente do Colégio de Comissarios é o coordenador do colégio e supervisiona todos
0os outros Comissarios. O Comissario Presidente deve colocar-se numa posicdo que
permita uma boa visibilidade da pista na sua totalidade.
O adjunto do Presidente do Colégio de Comissarios assistird o Presidente do Colégio de
Comissarios no cumprimento de todas as tarefas e representa-lo-4 sempre que este néo
esteja disponivel.

Secretario do colégio de comissarios

6.1.049 O Secretario do Colégio de Comissarios é o responsavel pela inscricdo e pela classificacao
do conjunto dos corredores, pelo tratamento e afixacdo das folhas de corrida, e ainda pelo
tratamento dos resultados (intermédios e finais). O Secretério do Colégio de Comissarios
serd assistido por um numero suficiente de administrativos, conforme indicado no artigo
6.1.053.
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Comissérios de pista

6.1.050 Os Comissérios de Pista tém o dever de fazer respeitar todas as regras aplicadas a uma
determinada prova.
Os Comissérios de Pista devem possuir as seguintes qualificagfes:
a. Os Comissérios devem dominar a lingua inglesa ou recorrer a um servico de intérpretes
em lingua inglesa.
b. Nao podem ser dirigentes ou funcionarios da UCI.
c. Todos os Comissérios de Pista devem usar um uniforme que permita serem facilmente
identificados pelos corredores e Chefes de Equipa.
d. Cada comissario de pista deve ter uma posicao definida.
Comissarios dalinha de chegada

6.1.051 Nas provas em que a ordem de chegada seja determinada pelos comissarios de chegada,
devem agir conforme o artigo 6.1.019.
No caso de outro sistema de classificacdo ser utilizado, as obriga¢gbes e condigbes de
designagédo, sédo determinadas pelos artigos 1.2.119 a 1.2.121.
Comissario de partida

6.1.052 O “Starter” é responsavel pela partida de cada corrida. Ele ativara o funcionamento da
grelha de partida e realizara todas as tarefas necessarias para garantir que a partida de
cada corrida se processe corretamente e com toda a seguranca. O Starter pode
recomendar ao Presidente do Colégio de Comissarios a penalizacdo de um corredor que 0
impeca de realizar as suas tarefas.
Se for utilizado um sistema de cronometragem com transponders, o Starter deve antes de
mais, em conjunto com o oficial da pré-grelha, verificar que todos os corredores se
apresentam na grelha de partida e assegurar-se ainda que o operador do sistema de
cronometragem esta pronto, antes de iniciar a sequéncia de partida de uma corrida.

Elementos oficiais
6.1.053 Os seguintes elementos oficiais sdo designados pelo organizador ou Federacao Nacional:
1. OFICIAIS DE GRELHA - estes oficiais devem verificar que os corredores estdo na linha

de partida correta (de acordo com as folhas de corrida) antes da partida de cada corrida.
Devem ainda verificar a conformidade do equipamento dos corredores. O Comissario de
partida deve assinalar ao Presidente do Colégio de Comissarios os corredores cujos

equipamentos ndo estejam conforme as regras de seguranca da UCI.
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2. OFICIAIS DE PRE-GRELHA — Estes oficiais tém a responsabilidade de encaminhar os
corredores para as pistas da grelha de partida que Ihes estdo designadas. Eles anunciam
0 numero de cada corrida, a categoria, as classes etarias e 0 nome de cada corredor em
cada uma das corridas. Um numero adequado de copias das folhas de corrida devem
estar disponiveis para a Pré-Grelha.

3. ELEMENTOS OFICIAIS DE CORRIDA - Os Elementos Oficiais de corrida devem controlar
0 comportamento dos corredores na pista e chamar a atencdo de outros Elementos
Oficiais para qualquer acidente ocorrido na pista. O Presidente do Colégio de
Comissarios determina o nimero de Elementos Oficiais necessarios para o desenrolar da
prova. Os Elementos Oficiais de corrida posicionam-se ao longo da pista. Eles devem
redigir notas escritas acerca de qualquer infracdo as regras, ou incidente por eles
verificado. Essas notas sdo comunicadas ao Presidente do Colégio de Comisséarios, a
seu pedido.

4. ELEMENTOS OFICIAIS DO CONTROLO DA LINHA DE CHEGADA - Os Elementos
Oficiais do controlo da linha de chegada tém a responsabilidade de controlar a entrada e a
saida de corredores e de outras pessoas da zona da linha de chegada. Devem colocar-se
em cada um dos pontos de acesso a essa zona e impedir o acesso a familiares, Chefes de
Equipa e espectadores, salvo em caso de urgéncia médica que justifique tal presenca. Os
Elementos Oficiais do controlo da linha de chegada tém ainda a funcdo de manter a ordem
entre os corredores que, uma vez terminada a corrida, aguardam na zona de chegada.

5. ADMINISTRATIVOS

a. Os administrativos responsaveis pelas inscricdes tém a seu cargo:

- Receber os formularios de inscricdo de todos os corredores, assim como os pedidos de
autorizacao e controlar a sua conformidade relativamente ao Regulamento.

- Organizar a lista dos corredores inscritos em cada uma das classes de corrida e
estabelecer uma classificacdo sequencial das corridas.

b. Os Administrativos responsaveis pelas folhas de corrida tém a seu cargo a distribuicao dos
corredores inscritos em cada classe por mangas de qualificagdo, com um méaximo de oito
corredores em cada uma. Devem ainda registar os nomes dos corredores nas folhas de
corrida.

c. Os Oficiais das folhas de corrida séo responsaveis pela sua afixacdo nos painéis previstos
para esse efeito. A afixacdo deve ser efetuada por classes etérias, tendo o cuidado de

verificar se todos os nimeros de corrida estdao bem visiveis.
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6. OPERADOR DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM - O Operador sera responséavel pela

instalacdo e pelo bom funcionamento do sistema de cronometragem. Além disso, devera
informar os administrativos sobre a ordem pela qual os corredores cortaram a linha de
chegada, de maneira a que essa informacao possa ser afixada nos painéis previstos para
o efeito.

. SPEAKER DE PISTA - As informacgbes oficiais respeitantes as competicbes seréo

transmitidas pelo Speaker que, para além disso, tem a responsabilidade de informar os
corredores, os espectadores, os Comissarios e os Elementos Oficiais de qualquer
alteracédo que possa interferir com o Programa de Corrida.

MEMBROS DA SEGURANCA - Os Organizadores devem assegurar um numero suficiente
de elementos do Servico de Ordem para manter a seguranca dos corredores e dos
espectadores. Os membros da Segurangca devem usar um uniforme distinto ou outro

elemento de diferenciagdo que permita a sua rapida identificagao.

. PRIMEIROS-SOCORROS - Em todas as sessdes de treinos e nas corridas, devera estar

presente pelo menos uma ambulancia, assim como um numero suficiente de socorristas,
entre as quais um médico qualificado.

A ambulancia, assim como o pessoal de primeiros-socorros, devem posicionar-se no
interior da pista; uma saida que permita que a ambulancia abandone rapidamente a pista
deve estar indicada de forma bem visivel. Este acesso devera estar sempre livre durante
as sessoes de treinos e as corridas, as quais ndo podem realizar-se sem a presencga de

servicos médicos adequados.

10. DIRETOR DE CORRIDA — O Diretor de corrida, designado pelo organizador deve ser

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237 -1070-030 LISBOA - PORTUGAL

Tel.(+351) 213802140 - TIm.(+351) 964 768 626

e-mail: geral@fpciclismo.pt - www.fpciclismo.pt

responsavel pelo seguinte, com a colaboracédo dos Comissarios:

1. Estabelecer o Programa de Corrida e fazé-lo cumprir;

2. Listar e organizar os Comissarios, os Elementos Oficiais e o pessoal administrativo de
acordo com a importancia da prova,

3. Assegurar-se da disponibilidade do equipamento necessario para a prova;

4. Solicitar, expor e apresentar os troféus e outras recompensas.

§ 8. Equipamento e equipamento de seguranca

Inspecdo
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6.1.054 Antes de um treino oficial ou do inicio de uma prova, o corredor, a sua bicicleta, o seu
capacete e 0 seu vestuario devem ser inspecionados pelos Comissérios, com o objetivo de
assegurar a sua conformidade ao presente Regulamento. A UCI ndo toma posi¢ao e nao
formula nenhuma opinido quanto a seguranga de uma bicicleta, de um vestuario, de um
equipamento de protecdo ou de qualquer outro objeto que possa ser examinado no
decurso de tal inspecao.

Um corredor cujo equipamento seja considerado pelos Inspetores ou pelos Comissarios de
Pista como podendo apresentar perigo, ndo serd autorizado a correr na pista,
independentemente do equipamento estar ou ndo conforme as disposi¢cdes do presente
Regulamento.

Todos os corredores devem usar vestuario adequado para a pratica do BMX e devera ser
bastante distinto das outras vertentes do ciclismo

Um corredor que n&o respeite as instrugdes dadas pelos inspetores ou pelos Comissarios
de Pista, relativas ao seu equipamento, ndo serd autorizado a participar numa prova, seja
ela qual for, como ainda pode ser relegado ou desqualificado pelo Presidente do colégio
de Comissarios caso 0 equipamento usado n&o seja conforme as disposi¢oes
regulamentares e nao tenha sido comunicado.

Capacete e protecdes

6.1.055 Os capacetes devem cobrir completamente o rosto e ser equipados com uma viseira (Pala)
de pelo menos 10cm (capacete integral). A fita de seguranca deve estar apertada durante
toda a corrida. Capacetes abertos nao séo permitidos.

A UCI recomenda fortemente o uso das protecdes seguintes:
- Protecao dorsal e de ombros, cotoveleiras, joelheiras, em material rigido;
- Protecao cervical.

6.1.056 Camisola
A camisola deve ser de mangas compridas e néo ficar justa ao corpo, devendo as mangas
cobrir o braco até ao punho. Material de Lycra ndo € permitido.

Nao é permitido para as camisolas de BMX os seguintes pontos:
- Lycra

- Fechos acima da cintura

- Bolsos traseiros

- Camisolas de ciclismo de estrada / pista

A camisola deve estar dentro das calgas antes da partida para ndo causar interferéncia.
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Cada corredor que tenha recebido um ndamero permanente UCI (conforme ponto §10), e
os corredores que escolherem os numeros de 1 a 8 do Campeonato do Mundo, devem
imprimir 0 seu himero na camisola, de acordo com as seguintes regras:
a. A cor do numero deve contrastar fortemente com a cor de fundo da camisola;
b. A distancia entre os nimeros deve ser de 1,5 cm;
c. A altura minima do numero deve ser de 20 cm;
d. A largura dos numeros deve ser:
- Minimo de 10 cm para numeros de 1 digito;
- Minimo de 20 cm para numeros de 2 digitos;
- Minimo de 25 cm para numeros de 3 digitos.
e. Deve haver um minimo de 5cm de espaco livre, sem publicidade a volta do nimero;
f. Os corredores podem colocar o Ultimo nome por cima do numero, entre 0s ombros.
Apenas os corredores Elites com namero permanente de carreira atribuido pela UCI ou
corredores Elites com nimero mundiais de 1 a 8 podem imprimir o0 nUmero permanente de
carreira ou o numero mundial de 1 a 8 nas costas da camisola. Corredores sem o numero
permanente de carreira nao podem imprimir o nimero nas costas da sua camisola.
De acordo com o artigo 1.3.059 os corredores que participam no Campeonato do Mundo
BMX (Championship, Challenge e Masters) e campeonatos continentais devem usar uma
camisola da Selecéo Nacional de BMX que seja condizente com a dos seus compatriotas.
As Unicas variantes autorizadas referem-se a publicidade. A Camisola Nacional devera ser
usada sistematicamente nas atividades de pista, nas ceriménias protocolares, nas
conferéncias de imprensa, nas entrevistas de televisdo, nas sessdes de autdgrafos e em
gualquer outra ocasido durante as provas, para uma boa imagem perante a comunicacéo
social e o exterior.

6.1.056 bis A camisola de sele¢&o nacional é regulada pelos artigos 1.3.056 e seguintes.
A camisola de campedo do mundo é regulada pelos artigos 1.3.060 e seguintes.
Calcgas

6.1.057 As calgas devem ser compridas, ndo justas ao corpo e feitas de material resistente.
O uso de calcdes de material resistente é permitido, desde que usado com protecdes
rigidas para os joelhos e pernas. A Lycra ndo é permitida a ndo ser por debaixo dos
calcbes e para cobrir as protecdes dos joelhos.
As calcas tém que ser uma peca Unica, separadas da camisola na cintura. Fatos justos de
peca Unica ndo sdo permitidos.

N&o é permitido para as calgcas de BMX o0s seguintes pontos:
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- Fatos justos de peca Unica
- Calcas de material elastico justo ao corpo, que necessitem de ser puxadas para cobrirem
as pernas
- Calgas de lycra
- Calcgas e calcdes de jogging
- Calgbes de ciclismo de estrada/pista
- Calcas de ganga

6.1.058 Anulado em 01.02.12012.
Luvas

6.1.059 Luvas completas que cubram as méos dos corredores até a ponta dos dedos

6.1.060 Nao é permitido qualquer acessorio aerodindmico para acrescentar ao equipamento.
As camaras sao interditas nas mangas de qualificacdo e nas finais. Os corredores sao
responsaveis pela fixacdo das camaras e isso deve ser executado de maneira a evitar 0s
perigos. A UCI pode decidir autorizar as camaras numa final, mas apenas por interesse da
empresa de producdo televisiva. As fixagcbes em metal/permanentes para ajuste das
camaras sao interditas, sendo preferencial o uso de fita adesiva ou velcro.

6.1.061 Anulado em 01.02.2012

§ 9. Bicicleta

6.1.062 - As bicicletas utilizadas em competicdo devem estar conformes as especificacdes gerais
neste capitulo.
Quadro

6.1.063 O gquadro da bicicleta deve ser suficientemente sdélido para poder resistir & dureza das
provas de BMX e ndo deve apresentar qualquer tipo de fissuras; ndo deve conter
elementos retorcidos, soldaduras fraturadas nem apresentar outros defeitos, sejam de que
natureza for.
Sao proibidos todos os tipos de acessoérios aerodinamicos, apoios, guarda-correntes,
guarda-lamas e outro tipo de acessorios metdlicos, tais como depodsitos de gasolina
ficticios, porcas ou pastilhas; sdo ainda proibidos outros tipos de materiais soldados ou
fixados mecanicamente na bicicleta, tais como extensores de corrente ou refletores
fixados, assim como qualquer objeto cortante ou saliente.
Os eixos das rodas ndo podem sobressair mais do que 5 mm de cada lado em relagéo a
extremidade das porcas de aperto.

Todos os acessorios e outras pegas devem estar firmemente fixados a bicicleta.
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Rodas

6.1.064 Bicicletas com rodas de 20” podem participar apenas nas categorias standard.
As Cruisers correm apenas nas categorias Cruiser.
Com excepcdo do disposto na alinea seguinte, todas as bicicletas utilizadas em
competicdes da classe “Standard” 20” devem estar equipadas com rodas idénticas, de um
didmetro nominal de 20”. A roda ndo deve exceder o diametro total de 57 cm (22 '2") com
0S pneus cheios.
As rodas da bicicleta na classe Cruiser devem medir no minimo 57 cm (22 2") com os
pneus cheios e nessa circunstancia o diametro total das rodas nédo podera ultrapassar as
26".
As bicicletas dos corredores de 6 anos e menos, podem ser equipadas com rodas com
menos de 20”.
As rodas devem incluir o numero de raios correspondente as suas especificacdes relativas
aos cubos e aros. Os raios devem ter uma tensdo adequada aos rolamentos dos cubos e
devem estar ajustados, a fim de evitar uma folga excessiva. As rodas devem ser abertas,
nao sendo permitidas rodas tapadas.
Os pneus devem constituir uma Gnica peca e ter uma superficie que permita boa
aderéncia, seja qual for o tipo de piso das pistas.
A pressdo dos pneus deve ser a indicada, tendo como fim o de garantir a seguranca do
corredor, seja em que condi¢fes forem.
A utilizacdo dos eixos de blocagem rapida nao é recomendada; no entanto, poderdo ser
autorizados quando a alavanca de blocagem for mantida em posicao fechada, através de
fita adesiva ou arame.
Guiadores

6.1.065 A largura maxima dos guiadores, tanto para bicicletas standard como para as Cruiser, é
74cm (29").
A elevacdo maxima dos guiadores, tanto para bicicletas standard como para as Cruiser,
30cm (12").
Os punhos do guiador sdo obrigatérios e devem cobrir integralmente as extremidades dos
mesmos.
Os guiadores recurvados ou fendidos séo totalmente proibidos.

Jogos de direcéao
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6.1.066 As forquetas devem poder girar livremente apoiadas nos rolamentos da série de direcéo,
sem dobrar nem se registar nenhum tipo de folga excessiva.
O espigdo ndo deve ultrapassar a contra-porca da série de direcdo em mais de 5 cm,
relativamente as especificagbes do fabricante (quando ndo estiver indicada a altura
méaxima do espigao).
Travdes

6.1.067 As bicicletas utilizadas em competicdo devem estar equipadas com um travdo na
retaguarda, acionado com a méo (travao v-brake).
O cabo do travéo traseiro deve estar agarrado ao quadro.
O travao da frente pode ser instalado, mas néo é obrigatorio.
A extremidade da manete do travdo de mao deve ser redonda e lisa ou coberta, de
maneira a ndo representar nenhum perigo.
Todas as extremidades do cabo que estdo expostas devem estar soldadas ou
devidamente cobertas, de forma a evitar algum perigo.
Selim

6.1.068 A armacdo do selim deve ser construida com um material suficientemente resistente, de
forma a evitar que o espigado do selim o perfure.
O espigao do selim deve estar fixado ao tubo do quadro por meio de uma blocagem de
fixacdo. O perne de fixagdo ndo deve ultrapassar a porca em mais de 5 mm.
Pedaleiros, pedais e transmissdes

6.1.069 Os pedaleiros podem ser constituidos por um, dois ou trés elementos. O comprimento dos
bracos do pedaleiro € livre; de qualquer modo, a disténcia do solo a bicicleta ndo deve ser
afectada.
Os rolamentos do pedaleiro devem estar ajustados, a fim de permitirem que os bracos do
pedaleiro rodem liviemente, sem nenhuma folga excessiva.
Os pedais devem estar solidamente fixados ao pedaleiro e ajustados de forma a
eliminarem qualquer movimento lateral dos mesmos em relagcdo aos eixos de rotagdo dos
mesmos. Os dentes da caixa dos pedais devem ser suficientemente agudos, de maneira a
oferecerem boas condi¢cdes de aderéncia as sapatilhas, sem que 0s mesmos representem
perigo para os corredores. Os ganchos e correias s@o proibidos. Os pedais automaticos,
por sua vez, estdo autorizados. Quando for utilizado um sistema de pedais automatico, o
corredor deve poder demonstrar a qualquer Elemento Oficial que durante a competic&o lho
exija, a completa mobilidade dos seus pés.

A utilizagdo do mecanismo de mudangas de velocidades esta autorizada.
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ProtecOes da bicicleta
6.1.070 S&o recomendados 0s seguintes revestimentos de seguranga, cuja espessura minima é de
um centimetro:
a. Um revestimento em esponja na barra transversal do guiador;
b. Um revestimento em esponja no tubo horizontal do quadro;

c. Um revestimento em esponja no avanco do guiador.

Placas de numero

6.1.071 Durante as competi¢cfes, os corredores devem estar identificados através de um numero,
conforme descrito nos artigos 1.3.073 e 1.3.074.

Sem prejuizo do estipulado em relagdo ao sistema internacional de numeragdo
permanente, cada corredor deve receber um nimero aleatdrio em cada evento.

6.1.072 Todas as bicicletas em competicdo devem ter uma placa de identificagdo colocada na
frente do guiador. Quando o guiador tiver uma barra transversal, a borda superior da placa
nao pode ultrapassar a esponja de seguranca dessa barra.

As placas de corrida devem ser feitas em plastico ou noutro material com rigidez
equivalente.

Os corredores devem utilizar as placas e os numeros cuja combinacdo de cores
corresponde a classe na qual eles competem. Essas combinagfes de cores sdo as
seguintes:

Categorias nivel Campeonato

- Elites masculinas e Elites femininas: Placa branca, nimeros pretos;

- Juniores masculinos e Juniores femininas: Placa negra, nUmeros brancos;

Categorias nivel Challenge / nivel Masters

- Homens, Rapazes, Masters: Placa amarela, nimeros pretos;

- Raparigas: Placa azul, nimeros brancos;

- Cruisers: Placa vermelha, nUmeros brancos.

Se for utilizado um sistema de photo-finish, cada bicicleta deve ter uma placa de numero
lateral, por tras do avanco de direcdo. O numero deve ser preto com fundo branco. A
altura minima deve ser de 8 cm e a largura de 1 cm.

Em qualquer prova de BMX organizada sob controlo da UCI, os corredores devem usar o
namero que lhes for atribuido em funcéo das disposi¢cdes do ponto §10. Um corredor que

ndo use 0 numero correto ndo recebera nenhum ponto.
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Durante toda competicdo ndo podem ser colocados na &rea da placa que serve de fundo
ao numero autocolantes, marcas ou outros objetos que perturbem a legibilidade do
namero de placa. Se a placa de identificacdo for fornecida por um Organizador, 0s
corredores estdo proibidos de cortar, danificar, colar autocolantes ou escrever sobre a

mesma.

§ 10. Sistema de numeragéo internacional permanente dos corredores

6.1.073 O sistema de numeracao internacional permanente dos corredores € um sistema apenas
para as categorias Elite masculinos e Elite femininos. Este sistema permite aos corredores
a escolha de um numero, que os acompanhara por toda a sua carreira de Elites.

Critérios de escolha do numero

6.1.074 Qualquer corredor na categoria de Elite masculino ou Elite feminina pode escolher um
namero de carreira permanente, entre 10 e 999.

O numero escolhido serd exclusivo desse corredor e ndo pode ser usado por mais
nenhuma categoria Elite (incluindo as categorias de Juniores).

O numero tem que ser usado em todas os eventos internacionais de BMX.O numero
continuard atribuido enquanto o corredor receber pontos UCI durante a época, e sera
automaticamente atribuido para a época seguinte. Esse numero serd considerado
disponivel quando o corredor termine a época em 31 Dezembro, sem pontos UCI.

A placa de numero deve ter fundo branco e nuimeros pretos, de acordo com o artigo
6.1.072.

6.1.075 Os numeros 1 a 8 estdo reservados, sendo atribuidos aos 8 finalistas da classe standard
do Campeonato do Mundo de BMX do ano anterior, e podem ser usados na época
seguinte. Um corredor que esteja no lote de escolha dos nimeros 1 a 8 pode optar para a
época seguinte pelo numero do campeonato do mundo de até ao préximo campeonato
mundial e o seu nimero de carreira permanecera e nado estara disponivel para nenhum
outro corredor.

Procedimentos

6.1.076 As federacdes nacionais devem enviar & UCI uma listagem de todos os seus corredores
gue estejam dentro dos critérios de atribuicdo dos niUmeros permanentes e que estejam
interessados em recebe-los, indicando o ndmero pretendido por cada um, antes da data
estabelecida pela UCI. As seguintes informa¢des devem constar nessa listagem:

- Nome do corredor
- Cédigo UCI
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- Posicao atual no Ranking

- 12 22 e 32 escolha de nimero

No caso de escolhas coincidentes, serdo seguidos 0s seguintes critérios:

O corredor melhor classificado no Ranking UCI, na data limite de inscrigdo tem direito a
escolher primeiro (Ranking Elite primeiro e depois, Junior).

A UCI tem a deciséo final para a atribuicdo dos nUmeros com base nos critérios anteriores.

§ 11. Reparticédo nas folhas de corrida
Geral

6.1.077 DIVISAO DOS CORREDORES PELAS MOTOS DE ACORDO COM OS LUGARES DO
RANKING UCI BMX OU CONTRA-RELOGIO.
A UCI pode designar determinados eventos internacionais para Elites e Juniores, e
escolher o sistema de transferéncia pelas Motos de acordo com os seguintes critérios:
- Pela classificacao do ultimo ranking da UCI conforme determinado no artigo 6.1.078
- Pelo resultado do Contra-Rel6gio realizado antes do evento de acordo com o artigo
6.1.079
- Por sorteiro “Random”
- De acordo com os resultados obtidos nas mangas de qualificagéo
Por enquanto, estas competicbes sdo restritas para Campeonatos do Mundo (20"
competicdo de categorias de Elite e Juniores apenas) e BMX Supercross da Taca do
Mundo. Elaborag&o das Motos de acordo com os lugares no ranking UCI BMX, ou por uma
competicdo de Contra-Rel6gio, com o principio de evitar que o topo do Ranking de
corredores compitam uns contra 0s outros até as Semis e finais, de acordo com o exemplo
seguinte:
Exemplo de 32 corredores, divididos por 8 corredores em cada uma das Motos (1° refere-
se o corredor melhor classificado no ranking, o 2° ao segundo melhor classificado no

ranking e assim sucessivamente).

Moto 1 Moto 2 Moto 3 Moto 4
5
10 11 12

16 15 14 13

17 18 19 20
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A transferéncia de corredores e reagrupamento das Motos estdo descritas no Anexo 1,
mas respeitando o sistema de divisdo descrito acima das Motos.

Reparticdo nas folhas de corrida pelo ranking UCI

6.1.078 A reparticdo nas mangas de qualificacdo, de acordo com a posicdo dos corredores no
ranking UCI deve ser feita por ordem descendente, da esquerda para a direita em padréo

Zig zag, conforme disposto no artigo 6.1.077.

A posicdo na grelha de partida esta descrita no artigo 6.1.021
Reparticdo nas folhas de corrida usando Contra-Relégio

6.1.079 A reparticdo serd determinada pela prova de Contra-Relégio (pelo tempo obtido na super
final para os corredores que nela participaram, e pelo tempo da qualificacdo para os
corredores que ndo participaram na super final). O tempo da volta sera registado assim

gue o corredor passar a linha de meta, conforme descrito no artigo 6.1.024.

Com base na classificacdo final das voltas cronometradas, a reparticdo sera feita de
acordo com o artigo 6.1.077.

A posicdo na grelha de partida esta descrita no artigo 6.1.021

Reparticdo nas folhas de corrida por paises
6.1.080 Reparticdo nas folhas de corrida de acordo com o nimero de corredores por pais.

A UCI ir4 aplicar o sistema de reparticdo em cada manga para todas as categorias do nivel
challenge. A divisdo nas Motos mantém o principio de evitar que os corredores do mesmo
pais compitam uns com 0s outros nas Motos.

A transferéncia de corredores e 0s grupos de qualificagdo devem-se realizar conforme
descrito no Anexo 1, respeitando o sistema de reparticdo seeding chart

A posicdo na grelha de partida esta descrita no artigo 6.1.021

6.1.081 Anulado em 01.07.2012

§ 12. Infracbes, sancbes e apelos

Seccéo 1: Infracdes

entro de
ito rendimento
e anadia
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6.1.082 Todos os corredores devem aceitar estas regras e seguir as instrugbes dadas pelos
Comissarios ou outros oficiais em qualquer altura do evento. Todos os corredores devem,
em todos 0s momentos aceitar estas disposi¢cdes como ideais de um bom desportista e
evitarem qualquer atitude que possa prejudica-los ou ao BMX. O uso de linguagem
obscena € proibido. Os corredores que utilizarem este tipo de linguagem serdo
penalizados, em moldes a definir pelo colégio de Comissérios.
As infracfGes descritas neste capitulo serdo penalizadas pelo colégio de Comissarios, de
acordo com o artigo 6.1.092 e seguintes.

6.1.083 Se necessario, os Comissarios determinardo se uma infracao foi deliberada ou ndo. Uma
infracdo é considerada deliberada se pudesse ter sido evitada.
Posicao da bicicleta na grelha de partida

6.1.084 A roda da frente deve ser colocada contra a grelha, apoiada no solo e imoével durante o
procedimento de saida. Todos os corredores devem ocupar o corredor que lhes foram
atribuidos.
Interferéncia deliberada

6.1.085 A interferéncia é na maioria dos casos um acto complexo, dado que o BMX € um desporto
de contacto. Os Comissarios determinardo se foi deliberada ou ndo. Se uma infragéo ou
interferéncia puder ser evitada e acontece, os Comissarios podem determinar como sendo
deliberada. A interferéncia deliberada entre dois ou mais corredores sera penalizada,
conforme o artigo 6.1.092 e seguintes.
Empurrédo para fora da pista

6.1.086 Nenhum corredor deve forcar outro a sair da pista de forma deliberada.
Reentrada na pista

6.1.087 Qualquer corredor que abandone a pista durante uma corrida, sejam quais forem as
circunstancias, deve reentrar na corrida no ponto mais préximo da sua saida, com a
condicdo de que possa fazé-lo com toda a seguranca. O corredor ndo deve perturbar os
outros concorrentes, nem tomar atalhos que possam beneficia-lo.
Contactos

6.1.088 Durante o desenrolar de uma corrida o corredor deve evitar qualquer contacto deliberado
entre uma qualquer parte do seu corpo ou da sua bicicleta e uma qualquer parte do corpo
ou da bicicleta de outro corredor, contacto esse que possa ter como intencdo a
ultrapassagem desse corredor ou permitir que um terceiro o ultrapasse.

Obstrucédo nareta final
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6.1.089 O corredor da frente da corrida tem o direito de escolher a melhor trajetéria, seja nas retas,

6.1.090

6.1.091

6.1.092

6.1.093

6.1.094

6.1.095

6.1.096
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seja nas curvas. No entanto, na U(ltima reta, o corredor que comanda ndo pode
deliberadamente impedir outro concorrente de o ultrapassar, cortando-lhe a trajetoria. A
sanc¢do correspondente sera pronunciada pelo Presidente do Colégio de Comissérios, de
acordo com as disposicdes do artigo 6.1.092 e seguintes.

Jogo de equipa

E proibido favorecer um corredor para que este possa obter uma melhor classificacédo na
chegada; rodar para favorecer um membro da mesma equipa é igualmente proibido.
Interferéncia de terceiros

Os Chefes de Equipa, os familiares ou qualquer outra pessoa préxima de um corredor nao
podem prejudicar o desenrolar normal de uma corrida, com o0 objetivo de favorecer um
corredor ou uma equipa.

Seccéo 2: Sancbes

O colégio de Comissarios pode, sem prejuizo dos titulos 1 e 12 do regulamento UCI,
aplicar a um corredor que cometa uma infragio mencionada neste capitulo do
regulamento UCI, as penalizagBes mencionadas neste capitulo.

Adverténcia oficial

O corredor pode receber uma adverténcia oficial verbal em determinados casos de ma
conduta. A primeira adverténcia dada a um corredor ndo implica sancdo particular a ndo
ser a propria adverténcia; no entanto, se receber uma segunda adverténcia no decurso do
mesmo dia, por uma infracao similar ou diferente, serd desqualificado da competicao.

A adverténcia deve aparecer nas folhas dos resultados e nos monitores.

Relegado

O corredor pode ser relegado (REL) e obtera mais dois pontos do que o nimero de
corredores que partiram na Moto.

Desqualificagdo de um corredor

O corredor pode ser desqualificado; a partir desse momento, ndo poderd continuar a
participar na competicdo, seja na categoria de competicdo na qual a falta foi cometida,
seja na prova em geral. O corredor ndo sera classificado na prova e nao obtera os pontos
para o Ranking UCI referentes ao evento.

Excluséo

Os Comissarios tém o poder de expulsar do local de competicdo, de acordo com o seu
critério, qualquer pessoa responsavel por uma infragdo as disposi¢cdes enunciadas no

presente Regulamento.
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6.1.097 A UCI pode, se assim o decidir, suspender por um determinado periodo ou retirar
definitivamente a licenca que autoriza um corredor a participar nas provas de BMX. As
infracbes seguintes implicam a suspenséao de licenca:

1. Competir com um nome falso.

2. Fornecer informacdes falsas relativamente a sua idade, classe ou qualquer outro caso
no momento da sua inscricdo, com o objetivo de ser beneficiado em relagdo a corrida.

3. Combinar com um ou Vvarios corredores, com o objetivo de decidirem antecipadamente
o resultado de uma corrida.

4. Dar ou receber de um Corredor, Comissario, Elemento Oficial, espectador ou de
qgualquer outra pessoa presente numa competicdo de BMX, seja de forma direta ou
indireta, uma gratificacdo ou qualquer outro prémio ilicito que tenham por objetivo interferir
no resultado da corrida.

5. Utilizar intencionalmente uma bicicleta que néo esteja em conformidade com as normas
de competicdo, nomeadamente modificar, retirar, alterar o “transponder” ou fornecer
informagBes enganosas relativamente a esse assunto.

6. Modificar as caracteristicas de uma bicicleta depois de inspecionada, de tal forma que
as ditas alteragfes constituam uma infrag@o as regras da competicédo.

7. Atuar de forma desleal, fazer prova de ma conduta ou cometer qualquer agdo cuja
natureza prejudique o BMX enquanto desporto, seja durante a prova ou fora dela.

6.1.098 Anulado em 01.07.2012
Seccdo 3: Apelos
Regras gerais
6.1.099 Qualquer corredor que participe numa prova de BMX pode, através do Chefe de
Equipa da sua Federacdo nacional, apresentar junto do Colégio de Comissarios uma
reclamacdo relativa:

a. A classificacdo de um corredor;

b. Ao resultado de um corredor:

Os corredores ndo podem apresentar a reclamacdo durante a competicdo. Os
Comissarios de Pista/Elementos Oficiais responsaveis tomam as suas decisées no
terreno, por intermédio do Presidente do Colégio de Comissarios, no caso de incidentes ou
de irregularidades que surjam durante a competic&o.

Como realizar o apelo
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6.1.100 Um corredor que pretenda apresentar uma reclamacéo com base no artigo 6.1.099, acima
referido, s6 podera fazé-lo por escrito. A reclamacéo deve ser transmitida pelo Chefe de
Equipa do corredor ao Colégio de Comissarios, num prazo de quinze minutos apds a
afixacdo das folhas de corrida que deram origem ao protesto. O Presidente do Colégio de
Comissérios dirige entdo um inquérito e toma uma decisdo relativamente a reclamacao
antes do inicio da ronda de competi¢do seguinte, na qual o corredor participa.

6.1.101 Um corredor que esteja em desacordo com a sua posicdo de chegada indicada nas Folhas
de Corrida deve apresentar uma reclamacgéao por escrito junto do Presidente do Colégio de
Comissarios. Todas as classificacdes serdo afixadas no prazo de dez minutos apos o final
de cada corrida. O Presidente do Colégio de Comissarios (ou o seu adjunto) e o secretario
da prova verificam de novo o sistema de classificacdo e pronunciam-se relativamente a
reclamacao.

O (s) Chefe (s) de Equipa, assim como o(s) corredor(s) em questdo, pode(m)
eventualmente ser convocado(s) pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

No caso de uma das trés mangas de qualificacdo, e sempre que ndo possa ser retirada
uma deciséo clara do sistema de classificacdo, os dois corredores partilhardo a melhor
posicdo. Por exemplo: no caso de reclamagéo entre 0 4° e 0 5° lugar, a impossibilidade de
desempatar traduz-se, na corrida em questdo, por um 4° |lugar ex-aequo para os dois
corredores.

Uma reclamacgéo video deve ser obrigatoriamente apresentada durante o desenrolar de
uma ronda de corridas. Por exemplo: se a corrida n.° 42 da primeira ronda se encontra na
manga de qualificagdo em que um corredor pretende recorrer ao video, a reclamagao
video devera ser apresentada antes da partida da corrida n.° 42 da segunda manga.

Para uma ronda de transferéncia, o corredor devera apresentar a sua reclamacao antes de
competir na ronda seguinte, enquanto uma reclamacéao relativa a uma posi¢cao do corredor
durante a final deve ser apresentada no prazo de 15 minutos apds os resultados da dita
final terem sido afixados.

Se a corrida em questdo nao estiver disponivel para controlo video devido a uma falha
mecéanica, as Folhas de Chegada realizadas determinam as posic¢des finais da corrida.

6.1.102 — O Colégio de Comissarios pode impor uma penalizacdo que acarrete a desqualificacao

do corredor, em sequéncia de wuma reclamacdo sob o0 artigo 6.1.099.
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ANEXO 1 - Programa de Corridas - Sistema de Transferéncia de Corredores

— Ver documento em anexo
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ANEXO 2 - Posic¢des de Partida As posi¢cfes de partida devem ser registadas na segunda pagina
das folhas de corrida. Isto aplica-se a todas as provas internacionais de BMX organizadas
sob controlo da UCI, incluindo os Campeonatos do Mundo/Challenges Mundiais e os

Campeonatos/Challenges Continentais UCI de BMX:

Moto 1 Moto 2 Moto 3

R N] W] B[ O] o] ] @©
B ] O O] P W] oo N
o Al O N[ N O] R W

Unido Velocipédica Portuguesa - Federag@o Portuguesa de Ciclismo . ( /E} \\ ° lf’*\dj - E o7
N A\ )
Rua de Campolide, 237 -1070-030 LISBOA - PORTUGAL U‘ : I ( 5 Jeny §\ 7 8 | centrode
Tel.(+351) 213802140 - TIm. (+351) 964 768 626 - (7 !!’::C Qs (L\J o W %Hf (o ) dlo rendimento
e-mail: geral@fpciclismo.pt - www.fpciclismo.pt e rortuea PORTOR N T iaw o - e
Pag. 36

UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA 05-04-2013 UTILIDADE PUBLICA 23-12-1927



(> ) FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS

- Bg Fgé.l &lsjhEnSQA TITULO 6 - PROVAS DE BMX

ANEXO 3 - Sistema de Partida UCI com Cadéncia de Tempo Aleatéria

A. Cadéncia de partida

O sistema de cadéncia de partida da UCI pode ser usado com atrasos automaticos ou manuais,
sendo necessario neste caso, que alguém carregue no botdo de inicio na segunda parte do
processo de partida.

Em termos gerais, a cadéncia consiste na seguinte frase: “OK riders, Random start. Riders ready?
Watch the gate”. Seguem-se 4 toques que coincidem com o acender das luzes, a grelha comeca a
cair com o ultimo toque e a ultima luz. Depois da palavra “gate”, ha um compasso de espera entre
0,1 segundos e 2, 7 segundos, para que as luzes, os toques e a grelha iniciem o processo. Este
compasso de espera deve ser totalmente aleatério, dirigido pelos controlos automaticos e néo
previsiveis pelos corredores ou pelo starter. O starter ndo deve ter qualquer tipo de intervencéo ou
controlo sobre o compasso de espera.

Alguns avisos sonoros a avisar 0s corredores que a grelha esta prestes a ser solta pelo controlador
e outros a avisar os corredores para desmontarem das bicicletas quando o sistema de cadéncia for
interrompido, sdo alguns alertas adicionais que fazem parte do sistema de cadéncia.

Mais especificamente, o sistema de cadéncia consiste no seguinte.

1. “OK RIDERS RANDOM START” sao as palavras ditas no espago de 1, 5 segundos. No modo
automatico, ha 1, 8 segundos de pausa, antes do segundo conjunto de palavras.

2. “RIDERS READY — WATCH THE GATE” séo as palavras ditas em 2 segundos.

3. Seguir-se-4 um compasso de espera de 0,1 a 2,7 segundos entre o segundo conjunto de
palavras e a activacéo das luzes e dos toques.

De notar que o atraso aleatério nas luzes e nos toques é criado por um chip, ndo estando incluido
nos ficheiros mp3.

4. Soarao trés toques de 632 Hz, seguidos do quarto toque longo, com 2,25 segundos. Os toques
mais curtos serdo de 60 milésimos de segundo com 60 milésimos de segundo de intervalo.

As quatro luzes (vermelho, amarelo, amarelo e verde) estdo sincronizadas com cada um dos
toques.

- O Vermelho acende com o primeiro toque;

- A primeira luz Amarela é ativada com o segundo toque;

- A segunda luz Amarela é ativada com o terceiro toque;

- A luz verde é ativada com o quarto e longo toque.

5. Quando a luz verde acende, o sinal de libertacdo da grelha é ativado. Todas as luzes

permanecem acesas durante o toque. Apds o toque, as luzes apagam.
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6. Depois de concluida a sequéncia dos toques, acenderd uma luz na caixa de controlo, avisando o
controlador para carregar no botdo que levantara a grelha para a préxima partida.

Depois de pressionar o botéo, cinco toques de 1150 Hz, cada um com 0,25 segundos de duracao
com 0,25 segundos de intervalo, soardo antes do inicio de subida da grelha.

7. Depois do sistema de partida ser dado, o botdo de STOP pode ser pressionado, de modo a
impedir a partida, por questdes de seguranca e a qualquer momento (até ao final do segundo
conjunto de palavras). Um toque de 740 Hz com duragédo de 0,22 segundos soara, seguido de
outro de 680 Hz durante 0,44 segundos quando o sistema de descida da grelha for parado.

Sequéncia de a¢ées para a “Partida”

Ordem de Procedimento Duracéo
acontecimentos

1 “OK RIDERS RANDOM START” 1,50 ©

2 Pausa (automatica) 1,80 °

3 “‘RIDERS READY - WATCH THE |2.00"
GATE”

4 Atraso aleatdrio 0,1a2,70"

1 Toque (632 Hz) — acende a luz | 0,060 °

vermelha

6 Pausa 0,060 “

7 1 Toque (632 Hz) — acende a luz | 0,060 °
amarela

8 Pausa 0,060 “

9 1 Toque (632 Hz) — acende a luz | 0,060 °
amarela

10 Pausa 0,060

11 1 Toque (632 Hz) — acende a luz verde | 2,25°

Subida da grelha
Ordem de Procedimento Duracéo

acontecimentos

1 1 Toque (1150]0,25°
Hz)
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2 Pausa 0,25°
3 1 Toque (1150 |0,25°"
Hz)
Pausa 0,25°
1 Toque (1150/0,25°
Hz)
6 Pausa 0,25°
7 1 Toque (1150 0,25°
Hz)
8 Pausa 0,25°
9 1 Toque (1150 |0,25"
Hz)
Interrupcéo da partida
Ordem de Procedimento Duracéo

acontecimentos
1 1 Toque (740 Hz) | 0,22 ©
2 1 Toque (680 Hz) | 0,44 ©

Velocidade de descida da grelha

A grelha deve cair a uma velocidade média aproximada de 0,310 segundos da posi¢ao levantada
até ao chdo (angulo de 90°). E autorizada uma variacdo de +/- 7%, permitindo que a variagcdo
maxima seja entre 0,289 e 0,331 segundos.

Esta medicao serd efetuada através do sistema de medicdo de tempo/velocidade da UCI,
produzido pela ProStuff, ou equipamento similar.
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ANEXO 4 - Tabela de Pontuacédo do Ranking UCI BMX

— Ver documento em anexo
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ANEXO 5 — Quadro Regulamentacao Pistas de BMX

— Ver documento em anexo
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