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Regulamento da Competição
RUNNING X
11 de Abril de 2026 – 07:00h.
- TREINÃO PREMIADO MY FORCE - 5K e 10k -   
- Caminhada Rústica 5K -

O PROJETO:
Trata-se de um braço social desenvolvido entre KOM Eventos e My Force Suplementos, com objetivo de estimular o combate ao sedentarismo através de: 
• Caminhada Rústica 5Km
• TREINÃO PREMIADO MY FORCEde Corrida 5 e 10Km
Ambas as rotas são pelas estradas do interior, proporcionando um ambiente acolhedor que estimula o autocuidado e preservação da natureza. 
O Running X é um complemento ao evento True X, competição de Mountain Bike válida pelo Ranking Catarinense e Ranking Brasileiro que acontecerá nos dias 10, 11 e 12 de Abril de 2026.
Também é celebração do Aniversário da My Force Suplementos, que completa seis anos de atendimento, garantindo suporte especializado para atletas amadores e de alto rendimento nas mais diversas modalidades.
No ano de 2025 apresentamos a primeira edição do Running X, levando todos para conhecer mais sobre a comunidade do Belchior e também sobre o universo da bicicleta, aonde puderam passar o dia acompanhando as competições oficiais.
A partir de 2026 teremos um incremento na programação Running X, convidando os amantes da corrida à se desafiarem em busca de uma premiação especial!

O Running X é um evento para TODOS!
Seja na caminhada, no treino leve ou se desafiando em busca do pódio, faremos uma grande celebração à vida e aos esportes!





A ARENA:
O Parque Aquático Cascata Carolina, situado à Rua Antônio Schmitz, nº 3000 – Belchior Alto, Gaspar/SC será a arena do evento. 
PISCINAS FECHADAS EM 2026
Nesta jornada em busca de realizar nosso Evento Internacional em breve, tivemos que fazer algumas adequações na Pista de XCO que impossibilitam a utilização de toda a estrutura que o Parque Aquático nos oferece.
Priorizando a segurança dos atletas, das crianças e do público em geral, teremos restrição de acesso em alguns pontos específicos do parque.
Todas as áreas serão delimitadas. Contamos com sua compreensão e colaboração!

SERVIÇOS de ATENDIMENTO e COMODIDADES:
No True X 2026, colocaremos à disposição dos atletas e seus acompanhantes uma estrutura incrível:

No Salão Rústico acontecerá nossa tradicional EXPO! 
Você ficará por dentro de todas as novidades das marcas parceiras do nosso evento. 
Neste ambiente você fará sua retirada de Kit

Contaremos com uma Praça de Alimentação completa, com cardápios para café, almoço e lanches.
Este cardápio será divulgado com antecedência nas redes sociais!

Outra novidade é a Chopperia TRUE X!
Atendendo com as variedades Pilsen, Ipa e Vinho, para você celebrar suas conquistas e fazer aquela resenha clássica com os amigos!

Na área externa, contaremos com um telão transmitindo as competições, palco de premiação, com destaque para o LOUNGE SOLIFES, com rolos de treinamento e uma área de RECOVERY especial!








O PERCURSO:

Com o grande objetivo de proporcionar um ambiente de interação entre os participantes, a caminhada e a corrida compartilharão parte do trajeto.

Caminhada Rústica e TREINÃO PREMIADO 5K
[image: ]










Saindo do parque, passando pela plantação de Pitayas Opa Ville, faremos o retorno nos fornos de carvão, totalizando 5Km.
TREINÃO PREMIADO 5K
IMPORTANTE: SERÁ ADOTADO UM PONTO DE CONTROLE no retorno para efetivar a participação do TREINÃO PREMIADO 5K.
O Atleta que não realizar a efetivação será desclassificado e não poderá concorrer ao pódio, nem a premiação em dinheiro. 
IDADE MÍNIMA: 14 ANOS

CAMINHADA RÚSTICA
Não será necessária a passagem pelo ponto de controle. Caso o participante queira voltar antes da marca de retorno, está autorizado!
Neste percurso será adotado um ponto de apoio para hidratação


TREINÃO PREMIADO 10K















Para o TREINÃO PREMIADO 10K faremos uma passagem pelo Parque DasBier. 
A rota de passagem interna será totalmente sinalizada, proporcionando um momento extra de interação com esta grande parceira, que é fundamental no desenvolvimento da comunidade.

IMPORTANTE: SERÃO ADOTADOS DOIS PONTOS DE CONTROLE para efetivar a participação do TREINÃO PREMIADO 10K.
O Atleta que não realizar a efetivação será desclassificado e não poderá concorrer ao pódio, nem a premiação em dinheiro. 
IDADE MÍNIMA: 17 ANOS
Neste percurso serão adotado DOIS PONTOS de apoio para hidratação
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PREMIAÇÕES:
Serão premiados os DEZ primeiros colocados por distância, com troféu exclusivo. 
- Itens de apoiadores poderão compor a premiação.
As premiações acontecerão em até 30 minutos após a chegada do 10º colocado. Fique atento às chamadas pelo sistema de som!
IMPORTANTE:
- Não haverá cronometragem oficial! O Pódio será composto pela ordem de chagada dos participantes. 
- O atleta deverá apresentar a marca do ponto de controle para efetivar seu resultado.
- O atleta que não estiver no pódio no momento da premiação perderá o prêmio.
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INSCRIÇÕES:
A inscrição para o RUNNING X – TREINÃO PREMIADO MY FORCE será feita no site: www.ciclismosc.com.br, até a data limite 06/04/26 ou assim que atingir o limite técnico de 500 Atletas. 

KIT ESPORTISTA: 
*Seguro Atleta – Porto Seguro   *Primeiros Socorros – Anjos da Vida   
*Numeral de Peito   *Ponto de Apoio com Hidratação   
*Gel de Carboidratos   *Repositor de Eletrólitos   *Camisa do Evento (1º e 2º Lote) 
*Medalha de Participação – Finisher  *Sorteios de Brindes    
*RESENHA TRUE X: Hidratação, Mesa de Frutas e Snacks. 
VALORES POR LOTE:                                       1º Lote		2º Lote	3º Lote 
	
	TIPO DE KIT
	Até 20/02
	Até 20/03
	Até 06/04

	TREINÃO 5K
	ESPORTISTA
	        100,00 
	        120,00 
	      120,00 

	TREINÃO 10K
	ESPORTISTA
	        100,00 
	        120,00 
	      120,00 

	CAMINHADA
	SEM KIT
	GRATUITO
	GRATUITO
	GRATUITO


                                                                                                                                  sem camisa	


- Atletas PCD e +60 tem desconto 50% Off. 


IMPORTANTE: A CAMINHADA RÚSTICA é totalmente gratuita, mesmo assim precisamos realizar uma inscrição simbólica para provisionar a hidratação do percurso, evitando falta ou desperdício de produtos.
Serão disponibilizadas 200 Inscrições.

Os participantes inscritos previamente contarão com seguro e poderão participar dos sorteios de brindes

DESCONTO ESPECIAL CLUBE MY FORCE: 15% Off Direto no site

DESCONTO ESPECIAL ASSESSORIAS PARCEIRAS
Serão disponibilizados CUPONS de desconto exclusivo para cada parceiro:
100 cupons 15%Off até dia 20 de Fevereiro
50 cupons 10%Off até dia 20 de Março
50 cupons 5%Off até dia 06 de Abril 

IMPORTANTE: As Assessorias Parceiras poderão instalar tendas 3x3mt na área exclusiva para times. Estes espaços são limitados e gratuitos.
Faça sua reserva pelo WhatsApp: (47) 99620-4542


VALIDAÇÃO DAS INSCRIÇÕES
Formas de pagamento direto e parcelamentos serão disponibilizados, podendo ter pequeno acréscimo de juros.
Taxas de comodidade ou administração do site são aplicáveis e serão acrescidas no valor da inscrição.

A inscrição é pessoal e intrasferível. O Atleta não poderá ser substituído ou ceder seu numeral para terceiros. Pessoas sem inscrições devidamente registradas, não serão seguradas pelo evento e em caso de fraude toda a responsabilidade civil será aplicada sobre o atleta proprietário da inscrição, eximindo a KOM EVENTOS e seus parceiros comerciais. Ambos os atletas fraudulentos ficarão impedidos de participar de quaisquer eventos futuros da KOM EVENTOS.
Alterações de categorias ou transferência de inscrição para outro competidor, somente serão aceitas mediante solicitação pelo e-mail: komeventos.sc@gmail.com e o processo só será efetivado mediante pagamento da taxa administrativa (R$ 30,00). A data limite para estas alterações é 01/04/26.	
A organização não reembolsará os valores das inscrições para atletas que não largarem ou não completarem a prova. As receitas provenientes dos atletas DNS (Did Not Start) serão repassadas integralmente ao Projeto Valmor Hausmann para melhorias no Centro de Treinamento ou revertido em prol dos jovens talentos atendidos no projeto.
Ao inscrever-se no RUNNING X, o Atleta assume o conhecimento de todos os termos deste regulamento, aceita sua integralidade e compromete-se em manter o Fair Play (jogo limpo) para com seus adversários e organização.  
Todos os benefícios adquiridos através da inscrição, os quais sejam: placa numeral, chip de cronometragem, seguro durante execução da prova, atendimento médico de primeiros socorros, controle de tráfego, ponto neutro para apoio mecânico, área de apoio de abastecimento, brindes, sorteios, etc. são de uso exclusivo do atleta, não se estendendo à acompanhantes. 
As inscrições somente serão efetivadas após a confirmação de pagamento. 
O Atleta é o único responsável por monitorar a efetivação de sua inscrição e em caso de inconsistências de informações, deverá informar a organização através do e-mail: komeventos.sc@gmail.com para ajustes cabíveis. 
A lista de inscritos é extraoficial e de caráter informativo, podendo sofrer alterações até a hora da Largada.




RETIRADA DE KIT:
A entrega dos Kits para a RUNNING X – TREINÃO PREMIADO MY FORCE acontecerá na semana anterior ao evento, na loja My Force e no Sábado (11/04) na arena do evento a partir das 06:00h. Fique atento aos horários de sua bateria para retirar seu kit em tempo hábil.
-- NÃO SERÃO ENTREGUES KITS À TERCEIROS – 
O Kit Atleta só será entregue mediante apresentação de documento oficial com foto, termo de conhecimento de risco e dados médicos; e termo de responsabilidade, para menores de idade, devidamente preenchidos e assinados.
IMPORTANTE: Colabore com o andamento do evento! Preencha seus documentos e traga impresso para garantir agilidade para você e para os demais. 


PROGRAMAÇÃO:
Sexta (10) 13:30h - Treinos Livres XCO – Retirada de Kits MTB

Sábado (11) acontecerá a Competição - XCO - Olímpico. Início: 09:00h.
Running X – Caminhada Rústica e Treinão de Corrida. Início: 07:00h.
KIDS – Recreação para crianças até 12 anos. Início 15:30h. 

Domingo (12) acontecerá a Competição - XCM - Maratona. Início: 07:30h.

Domingo (12) acontecerá a Competição - XCE - Sprint Eliminator.
Início: 13:30h.

Traga sua família e amigos e venha curtir uma experiência única! 
A programação completa do evento será amplamente divulgada nas redes sociais, mas também estarão no Guia do Atleta.








QUESTÕES MÉDICAS E DE ATENDIMENTO:

É responsabilidade de cada participante ter um convênio médico para a assistência e cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organização que trabalham no evento prestarão somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para o hospital mais próximo. A partir daí a organização não se responsabilizará mais pelo mesmo. Todas as despesas médico-hospitalares correrão por conta do atleta acidentado. 

Todos os atletas, devidamente inscritos e com dados corretos, estarão cobertos pela apólice de seguro de vida e acidentes pessoais. A organização não se responsabilizará em caso de dados incorretos ou fraudes.

Todo atleta tem direito de requer o Seguro para ressarcimento de eventuais gastos médicos e hospitalares, o pedido deve ocorrer no prazo máximo de 15 dias após o evento, com apresentação de todos os documentos comprobatórios e demais exigências da seguradora. 
Para solicitação do mesmo o atleta deverá encaminhar e-mail para komeventos.sc@gmail.com que será respondido com todos procedimentos e documentos necessários para dar entrada ao processo. 
O ressarcimento será realizado pela seguradora do evento, desde que o atleta cumpra com todas exigências necessárias pela seguradora e dentro do prazo por ela estipulado. Eximindo a organização de quaisquer responsabilidades ou ônus além dos limites de cobertura da apólice dos aqui acordados.   

Os atletas ao se inscreverem em suas respectivas categorias devem estar cientes e garantir que estão em dia com a saúde física e mental e em plenas condições de participarem do desafio. 
A organização da KOM EVENTOS reserva-se o direito de impedir que um participante continue a desafio ao receber conselho médico, paramédico, bombeiro ou qualquer outro reconhecido pelos organizadores da prova quanto o seu não prosseguimento. 
E esta decisão dos organizadores da prova a este respeito será final, em benefício da segurança e integridade do participante

HOSPITAL MAIS PRÓXIMO AO EVENTO: 
Hospital Misericórdia ( Hospital da Vila ) ( TODAS AS IDADES ) 
R: Max Haufe, 211 – Vila Itoupava / Blumenau
Fone: (47) 3378-1110

Hospital FURB  ( Acima de 15 anos )
R: Samuel Morse – Fortaleza Alta / Blumenau
Fone: (47) 3702-6530

SEGURANÇA:

Em caso de emergência, avisar o apoio mais próximo e acionar o resgate. 
Lembramos que devido ao difícil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de resgate do evento utilizará dos meios de transporte disponíveis, os quais possuem limitações quanto à velocidade e progressão. 
Nos trechos mais perigosos dos percursos a organização deixará placas de sinalização indicando para a diminuição da velocidade e cuidado com o terreno. 

O atleta deverá atender às sinalizações durante toda a prova e respeitar os avisos horizontais, verticais e Staff. 

O Atleta que desrespeitar as orientações, colocando em risco sua integridade física e de outros competidores ou ainda de terceiros, poderá ser penalizado com a desclassificação. 
Atletas que não estiverem oficialmente inscritos no evento não terão direito a nenhuma estrutura oferecida pelo evento.
Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante o desafio, ou coloque em risco a vida dos competidores, a organização tomará as medidas jurídicas cabíveis. 

CANCELAMENTO DO EVENTO:

Em caso de cancelamento do evento por motivos de força maior (morte, acidente, condições climáticas severas, pandemias etc.), os organizadores estarão isentos de qualquer tipo de indenização, que não seja apenas e somente a devolução da taxa de inscrição. 

ADIAMENTO DO EVENTO:

Em caso de análise de risco para o desenvolvimento das atividades no entorno da competição, por motivos de força maior ou priorizando a integridade dos atletas, a comissão organizadora informará decisão sobre adiamento da prova com pelo menos 1 dia de antecedência através dos meios oficiais.

A organização ficará isenta de quaisquer tipos de indenização.
O reembolso ao atleta, caso solicitado, se dará em até 60 dias da efetivação da solicitação. 
A organização terá até 15 dias após o adiamento para informar nova data oficial.





DIREITO DE IMAGEM:
Ao inscrever-se no desafio, o Atleta está incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e nome divulgados em qualquer tipo de mídia e em qualquer meio de comunicação, nacional e internacional, para uso informativo, promocional ou publicitário relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus à organização e seus parceiros comerciais, não sendo necessária autorização prévia ou posterior, abrindo mão de quaisquer pedidos de indenização.
Lembre-se: nosso grande objetivo é promover o esporte, oferecendo um ambiente saudável de competição e levando a cultura da bike para mais pessoas! Obrigado por estar conosco nesta empreitada! 

RECLAMAÇÕES FORMAIS 
Apesar de estarmos comprometidos com o bom andamento do desafio, situações adversas poderão ocorrer.
Quaisquer reclamações em relação à competição, devem ser apresentadas por escrito e entrega aos organizadores logo após a sua chegada na arena, no prazo de até 15 minutos.
Um depósito de R$ 100,00 deve acompanhar a entrega da reclamação.
Se a reclamação for considerada procedente, o valor será restituído.
Se a reclamação for indeferida, o valor será mantido e revertido em melhorias para as atividades pertinentes à competição.
IMPORTANTE:
Programação do evento, diretrizes de atendimento e outros assuntos pertinentes, estarão esclarecidos nas redes sociais e no Guia do Atleta.
-- TODOS OS ATLETAS QUE SE INSCREVEM NO DESAFIO, CONCORDAM COM TODOS OS TERMOS E REGRAMENTOS AQUI DISPOSTOS --
“ Que possamos nos tornar parte de algo bom para a sociedade, que mais pessoas sejam beneficiadas pelo esporte e que a construção de um futuro melhor para todos, passe pelas mãos de cada um de nós. ” 
Você merece o nosso melhor!
KOM Eventos.
Comunicação via WhatsApp: (47) 99620-4542
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