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DIA - 25/05/2024 (Sab.)
LOCAL - RIBEIRAO DOS RUSSOS

08:00/16:00 — confirmacdo de inscri¢do
08:00/09:00 — Reconhecimento a pé
09:00/12:00 — Treinos livres
13:00/17:00 — Treinos livres

DIA - 26/05/2024 (dom)

08:00/09:00 — Treino sem paradas (01 descida por piloto)
10:00 — Qualify 1

14:00 - Final Premiagdo — apds o término da prova ATENCAO!!!

Esta programacao podera ser alterada a critério do arbitro geral.

ELITE: 19 a 29 anos ou critério técnico (nasc. em 2005 e anos anteriores)
SUB-30: 19 a 29 anos (nasc. em 2005 a 1995)
JUNIOR: 17 a 18 anos (nasc. em 2007 a 2006)
JUVENIL: 15 a 16 anos (nasc. em 2009 a 2008)
INFANTO-JUVENIL: 12 a 14 anos (nasc. em 2012 a 2010)
MASTER A1: 30 A 34 ANOS (nasc. em 1994 a 1990)
MASTER A2: 35 A 39 ANOS (nasc. em 1989 a 1985)
MASTER B1: 40 A 44 ANOS (nasc. em 1984 a 1980)
MASTER B2: 45 A 49 ANOS (nasc. em 1979 a 1975)
MASTER C: 50 ANOS ACIMA (nasc. em 1974 e anos anteriores)
ESTREANTE: Rigida: (nasc. em 2009 e anos anteriores)

Full: (nasc. em 2009 e anos anteriores)

FEMININO
ELITE: 16 anos acima (nasc. em 2008 e anos anteriores)



Deverdo confirmar sua participagdo até 23/05 (quinta-feira), no site www.ciclismosc.com.br em
inscricao on-line:
Valor da inscricao:

ATLETAS FEDERADOS — R$150,00
ATLETAS NAO FEDERADOS — R$ 200,00

- Todos os atletas deverdo doar 02 (dois) quilos de alimento nao perecivel (exceto sal) na confirmagdo

da inscricao (este alimento faz parte da inscricdo). Que serdo doados a entidades beneficentes do
municipio.

Serdo premiados os 5 (cinco) primeiros classificados em todas as categorias.
Premiagdo extra para categoria Elite:

Caso tenha mais de 11 competidores na categoria a premiacio geral serd de RS
1000,00, dividida entre os 5 primeiros.

Caso tenha menos de 11 competidores (no minimo 08 atletas) na categoria, a
premiacido geral serd de RS 800, dividida entre os 3 primeiros.

IMPORTANTE 1: Para subir ao pddio o atleta devera estar obrigatoriamente com o uniforme de
competicao. Atleta descalgo, de chinelo, sem camisa, ndao serd premiado e perdera o prémio, mas
nao os pontos;

IMPORTANTE 2: O atleta campedo pode levar ao pddio sua bike para exposicao;

IMPORTANTE 3: O atleta que ndo estiver no pddio no momento da premiagao perdera o prémio
(produto/dinheiro e medalha), porém ndo perdera os pontos adquiridos;

A Organizacdo da Prova possui um seguro individual para cada atleta. Com as seguintes coberturas:
Morte Acidental - RS 100.000,00

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente - R$ 100.000,00

Aucxilio Funeral - RS 3.000,00

Despesas Médicas Hospitalares - RS 10.000,00 *

Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os quesitos exigidos pela seguradora.

*Para DMH — franquia de RS 1.000,00

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da UCI (Unido Ciclistica Internacional), CBC
(Confederagao Brasileira de Ciclismo) e da FCC (Federagdo Catarinense de Ciclismo), disponiveis nos sites
das entidades.

O Regulamento e Programacao poderdo sofrer alteragGes até a data de sua publicagdo impressa antes da


http://www.ciclismosc.com.br/
http://www.ciclismosc.com.br/

prova. Em caso de duvidas, prevalece a edigao impressa e disponivel na secretaria antes das etapas do
evento.

- Taxa para recursos e protestos serd de RS 200,00.

NOTA: Casos omissos serdo julgados pela Dire¢do de Prova e comissarios responsaveis. A organizacao do
evento se reserva o direito de alterar a data e local da realizacdo das provas com até 7 dias de
antecedéncia, como qualquer outra clausula e/ou condi¢Ges do presente regulamento com 24 horas de
antecedéncia ficando ajustado que toda a divulgacdo de eventuais altera¢des serdo feitas através do site
oficial do evento www.ciclismosc.com.br e na secretaria do evento nos dias da prova.

A prova poder3d ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restricdo ao uso
de sua imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens serao tidas
como liberadas para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacao financeira,
por tempo indeterminado.

A organizacdo, os hotéis, Prefeituras Municipais, UCI, CBC, FCC, os promotores e patrocinadores nao se
responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer
traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou
competicao;

E responsabilidade de cada atleta participante:

Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas
que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para
um hospital publico mais préximo. Todas as despesas hospitalares correrao por conta do acidentado;

Conduta dos participantes nas provas ciclisticas:

Ao participar de um evento, o ciclista automaticamente concorda com o Regulamento Particular da
competigdo.

Um licenciado deve ter em todo momento uma representagao correta e comportar-se convenientemente
em todas as circunstancias, inclusive fora das provas. Deve abster-se de atos de violéncia, ameagas,
injurias e qualquer outro comportamento descortés ou que ponha a outros em perigo.

Um ciclista ndo pode prejudicar, com palavras, gestos, escritos ou outro modo a reputac¢do ou pbér em
duvida a honra de outros licenciados, dos oficiais, dos patrocinadores, das FederacGes, da CBC e do
ciclismo em geral. O direito de critica deve ser exercido de forma razoavel, educada e com moderagao.

Todo portador de uma licenga, participard nas provas ciclisticas de uma maneira desportiva e limpa.
Cuidard para contribuir lealmente ao éxito desportivo das provas.

Os ciclistas devem defender esportivamente suas préprias chances. Qualquer conluio ou comportamento
gue possa falsificar ou contrariar os interesses da competicdo serd proibido sob pena de desqualificagao,

anulacdo dos resultados ou outras san¢ées cabiveis de acordo com o regulamento UCI/CBC.

Os ciclistas devem agir com extrema cautela. Eles serdo responsabilizados por quaisquer acidentes que



causem. Devem cumprir as disposi¢cOes legais de onde se desenvolve a prova, no que tange a seu
comportamento em corrida.

Em competicao é proibido levar ou usar recipientes de vidro. O ciclista é responsavel por conhecer o
percurso da prova em que esta participando.

Qualquer desvio voluntario ou involuntdrio podera ser penalizado com desqualificacado.
Zelar pela boa imagem do ciclismo e pela preservagado da natureza nao jogando lixo no percurso;
Diretores Esportivos / Chefes de Equipe:

Uma equipe ndo pode participar nas provas do Calendario Nacional se ndo tiver designado um Diretor
Desportivo devidamente licenciado para a prova em questao.

Cada grupo desportivo e cada equipe nacional, regional ou clube deve designar apenas um responsavel
denominado diretor desportivo para representar a equipe em todos os casos onde se faca necessario.

Nenhuma equipe/clube sera registrada pela CBC se ndo designou um diretor desportivo. Nenhuma equipe
contemplada no artigo 1.4.007 poderd participar das competicdes dos calendarios continentais e
nacionais se ndo tiver designado o chefe de equipe.

Além das funcdes e responsabilidades que por direito lhe correspondem por outras disposicoes
regulamentares, o diretor desportivo ou chefe de equipe, é responsavel pela organizacdo da atividade
desportiva dos corredores e de suas condi¢des de trabalho.

O atleta receberd antes da prova um numero (bike) que devera ser utilizado durante os treinos e prova.

A mudanca na programacao visual do numero obrigara o atleta a adquirir numeral novo, estando sujeito
a punig¢ao ou desclassificagdo, (a numeragdo ndo pode ser cortada ou ter adesivos colados, por exemplo).

Apenas a organiza¢do podera colocar ou retirar propaganda dos numerais, sob pena de multa e
desclassificagdo do atleta;

Caso seja constatada a alteracdo acarretard no pagamento de RS 50,00 para aquisi¢io de um novo
numeral. Este valor ndao serd cobrado caso haja uma deformagao ou extravio no momento dos treinos e
na competicao;

IMPORTANTE: Cada atleta sera responsavel pelo numeral durante a prova. Lembre-se: o atleta que estiver

sem o numeral serd desclassificado.
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HOSPITAL SAO BENEDITO
R. Quirino Longo, 300 — Centro

POUSADA DO VALE

Estrada Geral — Alto Ribeirdo — Liberdade
Fone —47 3306-0811

POUSADA BORBOLETA
Rua Clemens Kretzschmar, 125
Fone —47 99157-1961

- FEDERAGAO CATARINENSE DE CICLISMO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BENEDITO NOVO



14. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA:

OBRIGATORIO RECOMENDADO

CAPACETE INTEGRAL ﬁ

OCULOS DE PROTECAO
Conforme o regulamento da UCI, no artigo. 4.3.012.

O uso, em competicao e nos treinos no percurso,
de um capacete de protecao integral homologado
e apertado é OBRIGATORIO. O capacete tem que
estar equipado com pala ou viseira e é
FORTEMENTE RECOMENDADO ter

apenas 3 anos de uso. O capacete que
deixe o rosto descoberto é PROIBIDO.

L

COLETES DE PROTECAOQ
JOELHEIRA E COTOVELEIRA

Itens OBRIGATORIOS
e deverao ser
confeccionados de
material rigido

Os oculos de lente unica sdo indispensaveis,
pois oferecem excelente protecao para os olhos.
O 6culos nao é obrigatorio mas lembre-se que
as velocidades em DH sao muito altas e,

como resultado, terra solta, pedras e

lama podem atingir vocé.

PROTETOR CERVICAL

FORTEMENTE RECOMENDAVEL
auxilia na prevencao de lesées na
regido cervical

CAMISA E CALCA

Camisas de manga comprida e calgas

LUVAS sdo FORTEMENTE RECOMENDADAS

e terdo ser de materias resistentes.
Luvas de dedos inteiros também é Estas roupas nao poderéo ser justas
OBRIGATORIO

ao corpo do piloto.

DSJOINVILLE, 24 DE ABRIL DE 2024.



